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Une forêt impénétrable
CAUSES: 

L’aliénation humaine 
La perte de la communauté 
Une bureaucratie développée 
L’anomie 
La conquête de la nature 
Une homogénéisation mondiale



Une forêt impénétrable

CONSÉQUENCES: 
L’Incohérence  
La perte de repères personnels 
L’impermanence et la distance émotionnelle  
L’Époque du stress  
– terme de Stevan E. Hobfoll



Dans la culture archaïque, le mythe est indispensable : il exprime, enrichit et 
codifie les croyances; protège et renforce la moralité; garantit l'efficacité du 
rituel et contient des règles, des principes pratiques qu'une personne devrait 

suivre. Le mythe est donc un ingrédient essentiel de la civilisation humaine, une 
force en activité et non une vaine histoire.

Bronisław Malinowski – Antropologia słowa, 2004



Caractéristiques des récits oraux
Additivité 
Quantité d’accumulations  
La redondance 
Approche traditionnelle conservatrice, éliminant 
les expériences et les innovations intellectuelles 
Les sujets proches de l’environnement humain et 
la situationnalité au lieu de l’abstraction 
Coloration agoniste du propos 
L’empathie et l’engagement



Les contes de fées racontés encore et encore pendant des siècles (voire des 
millénaires) sont devenus plus raffinés, acquérant la capacité de transmettre  
des significations à la fois explicites et cachées, s’adressant simultanément à 
toutes les couches de la personnalité humaine. Ils transmettent leur contenu de 
telle manière qu’ils sont autant accessibles à l’esprit non instruit d’un enfant, 

comme à l’esprit adulte hautement développé.

Bettelheim, 2010



Il est important de noter que le matériau de base de toutes les histoires des 
légendes et des mythes du monde, provient de l’expérience humaine vécue dans la 
partie inexplorée de son psychisme et de la tentative de raconter cette expérience.

Clarissa Pinkola Estés

Une voix mythique, la vos mitológica connaît le passé, l’histoire ancienne et 
les stocke pour nous, dans des récits.



Ainsi, même si un jour, soudainement, au coin de l’épicerie, une forêt impénétrable 
apparaît, ou pire encore, une gueule monstrueuse et sinistre s’ouvre sur nous, pour nous 

anéantir à jamais, je crois profondément qu’ avec le conte on s’en sortira.
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