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WSTEP

Niniejsza praca porusza temat sztuki zywego stlowa w perspektywie
terapeutycznej. Od zarania dziejow, opowiesci sg fenomenalnym tgcznikiem migdzy
jednostkami. Przez swoj naturalny sposéb wymiany i wspdlnotowy charakter, motywy
narracyjne, buduja wig¢zi emocjonalne i majag moc zmieniania dziejow $wiata.

»Mit moze peli¢ role osobistego mentora, gdyz opowiadania mityczne
dostarczaja psychologicznych drogowskazow pozwalajacych odnalez¢ si¢ w labiryncie,
jaki tworzy ztozono$¢ wspotczesnego swiata”.(Campbell)

Istota problemu rozpatrywanego w rozdziale I, jest wieloptaszczyznowos¢
wspotczesnego czlowieka, ktorego wybory 1 rozwoj cywilizacyjny doprowadzaja do
zatracania podstawowych kierunkow zycia wewnetrznego. Dzisiejszy ksztatt wigkszo$ci
spoteczenstw nadaty procesy globalizacji i modernizacji. ,,Spoteczenstwo nowoczesne”,
»spoleczenstwo ponowoczesne”, ,.spoleczenstwo globalne” s3 kilkoma z licznych
terminow okreslajacych etap rozwoju naszej zbiorowosci i cyklu modernizacyjnego,
nastepujagcego  po  uprzemystowieniu  $wiata.  Cechy  spoteczno-kulturowe
wspotczesnosci:  podzialy warstwowe, dominacja wigzi rzeczowych, miasta
informatyczne i mi¢dzynarodowe korporacje staly si¢ nieuniknionym etapem naszego
rozwoju. Cechy te, przeobrazaja glebokie przezycia psychiczne cztowieka, jego sfere
intelektualng mysli, idei 1 koncepcji w towar, sfer¢ wolitywna, wszelkie jego decyzje i
postanowienia w atrakcyjny artykul, jego uczucia zas, pragnienia, namig¢tnosci i
pozadania w potencjat do utowarowienia. Przedmiotem zycia wewnetrznego, cztowieka
moze by¢ jego rzeczywisto§¢ duchowa, pigkno przyrody, ogrom S$wiata 1 $wiadome
spotkanie z Innym. Niestety, dla wspotczesnych systemow zdaje si¢ to nie miec
wiekszego znaczenia. Traktowanie ponowoczesnego spoteczenstwa w kontekscie cech
»ldealnych spoleczenstw”, celujacych na realizacje wielorakich, ztozonych funkcji w
sposob zorganizowany, planowany i1 celowy, zmieniajacy na lepsze, dotychczasowe
»zacofane systemy spoteczne”, wydaje si¢ by¢ szalong idea, wskazujaca raczej na
zagubienie, nizli na rozwoj... 1 swojg niedorzeczng koncepcja, wstrzasajagca mnie
osobiscie, nie tylko jako wedrownego bajarza, ale jako Homo sapiens obdarzonego

sercem, po prostu.



Rozdziat 11 przedstawia sztuke slowa zywego w ujeciu terapeutycznym. Jest
opisem zjawisk mitu, basni i podania w narracji oralnej u spolecznosci archaicznych;
ktore cho¢ charakteryzujace si¢ znacznymi deficytami w dyskursach konsumpcjonizmu,
relatywizmu moralnego i trendéw emancypacyjnych w uptynnianiu kultury; nigdy nie
mialy potrzeby zadawania sobie pytan dotyczacych korzeni i tozsamosci. Ich
prymarnos$¢ wilasnie, polegata na utrzymaniu naczelnych ludzkich warto$ci, wyraznego,
duchowego pionu, pewnego zyciowego ukierunkowania ktérego nam, bywalcom
dyskotek 1 hipermarketow, brakuje. Rozdzial II nie jest wiec tylko opisem dawno
wygastych, antropologicznych ciekawostek, ale glosem starszyzny plemiennej,
przypominajacej nam, ze za kliknigciem w smartfonie odeszlismy od czego$ co byto
zywe 1 nasze od zawsze, czego$, do czego warto wroci¢ by w smogu wspotczesnosci
oddychato nam sig¢ lzej.

Rozdzial III jest sprawozdaniem zaj¢¢ arteterapeutycznych z narracja oralng na
terenie oddzialu terapii uzaleznien, Zakladu karnego dla megzczyzn w Gdansku
Przerébcee. Zapisem z definicji nieckompletnym, gdyz nie oddaje tego wszystkiego co
zostalo poza sfera werbalng. Opisanie wrazenia jakie wywiera, w mglisty listopadowy
poranek, widok placéwki penitencjarnej, polozonej za torami, na obrzezach miasta,
przedstawienie jej atmosfery, mijanych twarzy i szczeku zasuwanych krat, nie
odbiegajac od tematu rozdziatu praktycznego ze $cista koncepcija i scenariuszami jest,
na moje umiejetnosci, niemozliwe. Bo jak w opisie realizacji projektu umiescié
milczenie? T¢ zapadajaca po opowiesci cisze obcigzong znaczeniami i emocjami? Czy
uscisk dloni oddany troche z zaskoczenia, ale mocny i szczery? Napisanie:
,ustyszawszy puente, osadzony spuscit glowe”, innym razem: ,spojrzenia kilku
uczestnikow nabraty doniostosci”, czy: ,,to bylo co$ na ksztatt usmiechu umiarkowanej
akceptacji” jest, w moim odczuciu, zabiegiem do$¢ rachitycznym 1 nie daje
oczekiwanego efektu. Przepisy nie pozwalaja wnosi¢ na teren zaktadu zadnych
urzadzen elektronicznych (lacznie z USB). Nagrywanie, fotografowanie 1 utrwalanie na
jakimkolwiek no$niku naszych spotkan i1 rozmoéw bylo niemozliwe. Skany prac
plastycznych, informatycy administracji zgodzili si¢ przesta¢, umieszczone zostaty w
aneksie do pracy. Poza wynikami z kwestionariuszy warsztatowych, sa one jedynym
namacalnym $ladem naszych werbalnych dziatan. W sumie okoto 35 pacjentow

oddziatu terapii uzaleznien ZK Gdansk — Przerobka uczestniczylo w pigciu spotkaniach



z opowiescig. Dla wielu z nich byt to pierwszy kontakt z taka formg pracy. Celem
dziatan bylo dostarczenie osadzonym, opowiesci o terapeutycznych motywach i
mozliwie najszerszym spektrum oddziatywan. Od walki z nalogami poczawszy, na
nawykowym, negatywnym pojmowaniu siebie skonczywszy.

Dzigkuje kierownictwu Zakladu Karnego Gdansk-Przerobka, kierownik
oddziatlu, Major Annie Drogoszewskiej, funkcjonariuszom oraz wszystkim
zaangazowanym za umozliwienie mi realizacji tego projektu. Dzigkuje catemu
zespotowi terapeutycznemu oddzialu terapii uzaleznien, za inspirujgce spotkania w
atmosferze zyczliwosci 1 uwagi. Przede wszystkim, dziekuje Majorowi Adamowi
Rachwalskiemu, za jego zaangazowanie w niesienie pomocy oraz niebywata otwarto$¢
w dzieleniu si¢ wiedzag 1 doswiadczaniu nietypowych dziatan o potencjatach
resocjalizacyjnych. Dziekuje réwniez wszystkim shluchaczom za ich uwage, wazne,
osobiste wypowiedzi 1 aktywng postawe podczas naszych warsztatow. Nasze spotkania
zdystansowaty mnie do mojego zycia ,,poza murami’’; posrednio przywracajagc moim

codziennym klopotom wilasciwg im istotnos¢, na dlugo pozostang w mojej pamigci.



ROZDZIAL 1.

ZAGUBIENIE SPOLECZENSTWA WSPOLCZESNEGO

Tempo, rozlegtos¢ i specyfika zmian spotecznych, w ktorych uczestniczymy sa
tak niebywale, ze proba sporzadzenia na przestrzeni jednego rozdzialu kompleksowe;j
charakterystyki wspotczesnego cztowieka jest z gruntu skazana na porazke. Trudno tez
ograniczy¢ si¢ do sztandarowego okreslenia kultury zachodniej, gdyz wyodrgbnione
ponizej cechy nie sg juz zadnymi wyr6znikami lokalizacji geograficznej, przerodzity si¢

niemalze w cechy ludzkie przedstawicieli catego globu. StaliSmy si¢ nowoczes$ni.

1.1 NOWOCZESNOSC PRZYCZYNA ZAGUBIENIA

Jedng z oznak wspotczesnosci jest alienacja cztowieka. Jednostka ludzka z
natury tworcza, stajac si¢ ,,zasobem ludzkim”- trybikiem do$¢ abstrakcyjnego dla niej
systemu industrialnych aglomeracji miejskich i migracji zarobkowej, zatraca swoja
tozsamos¢, mozliwosci tworcze a co za tym idzie, jakas wolno$¢. Zatrudniony,
uptynniajac wilasng site robocza na rynku, pozbawiony kontroli nad procesem wtasnej
pracy i dalszym przeznaczeniem jej produktéw, Swiadomie, czy nie, w wyniku poczucia
opresji, czy tez prob ochrony juz nadwatlonych zasobow osobistych, izoluje si¢ od
spoteczenstwa. Efektem takiej alienacji wedtug Herberta Marcuse’a stat si¢ czlowiek
jednowymiarowy, ktorego dziataniami tatwo kierowac, a on sam, nastawiony na zyskK i
hedonizm, ogranicza swoja aktywno$¢ do produkcji oraz konsumpcji.

Inng wiasciwos$cig spoteczenstwa nowoczesnego jest utracenie wspdlnoty

Kontakty miedzyludzkie staty si¢ czesciej uzaleznione od ich ,,rentownos$ci”, nizli od
potrzeb czysto naturalnych. Jednostka ludzka kieruje si¢ racjonalizmem w swoich
wyborach towarzyskich, kalkulacja i umowami wzajemnych $wiadczen. Zabiega wigc
bardziej o wlasng korzys¢ i przewage, chocby zdobyta manipulacja czy wrogos$cia, niz o
porozumienie z otoczeniem. Dla czlowieka wspotczesnego wigzy przyjazni, sgsiedztwa
1 pokrewienstwa sg nierzadko honorowane do czasu ich przydatnosci, czyli dopoki nie
zagrazaja jego komfortowi w szerokim rozumieniu. Tak wykorzeniona jednostka zanika

w masie anonimowych konsumentow, pracownikow, odbiorcow.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse

Organizacja 1 zarzadzanie anonimowg masg spoleczng wymaga aktywnej

administracji co wigze si¢ nieodzownie z rozwini¢ta biurokracja. Nowoczesne

spoteczenstwo podlega formalnym procedurom w zakresie regut jego dziatania.
Wigkszos¢ dziatan uregulowanych jest przepisami. Okreslajg one hierarchicznos$¢ i
rozmieszczenie odpowiedzialnosci, oddzielenie osoby od piastowanego urzedu,
porzadkuja system ptac, specjalizacj¢ rél, merytoryczne kryteria rekrutacji oraz
ujednolicajg potozenie i transfer jednostki w strukturze biurokratycznej. Regulacja zycia
zbiorowego laczy si¢ z rosngcg potrzebg rozwoju szeroko pojetego sektora ustugowego:
systemu edukacji i1 badan naukowych, ochrony zdrowia, rekreacji, systemow
transportowych, telekomunikacyjnych, energetycznych, finansowych i innych, nie
zwigzanych bezposrednio z przemyslem. Postepujaca automatyzacja i robotyzacja,
wytwarzanie i przetwarzanie informacji oraz idacej za tym wiedzy, staje si¢ dla
gospodarki czolowym towarem.

Niespojno$¢é wewnatrz systemu akcjonormatywnego, czyli anomia ktorej pojecie
zostalo wprowadzone do socjologii przez Emile’a Durkheima, cechuje wspolczesne
spoteczenstwo w sposob znaczny. Zanik drogowskazéw moralnych, rozmycie kategorii
dobra 1 zta, niemoznos$¢ zrealizowania zewngtrznie narzucanych celéw, badz uzyskania
uznawanych spotecznie warto$ci za pomocg akceptowanych srodkéw, doprowadza
jednostki do dezorientacji, frustracji, zagubienia i poczucia wykorzenienia.

Oparte na wlasno$ci prywatnej spoteczenstwo kapitalistyczne, zastepujace naturalne

dazenia czlowieka aby ,,by¢”, pedem do ,,mie¢, rusza na podbdj przyrody. Traktujac

srodowisko naturalne jako niewyczerpalne zrodlo zysku, czlowiek wspotczesny
doprowadzit je do zdewastowania, wyniszczenia 1 zanieczyszczania na niespotykang w
historii ludzkosci skalg. Cho¢ obecnie pojawia si¢ $wiadomos¢ ekologiczna i mowi si¢ o
pilacej potrzebie okielznania pustoszacych zapgdow, dla thumu konsumentow wydaje
si¢ to nie mie¢ wigkszego znaczenia.

Ped do ,,mie¢” i potrzeba szybkiej realizacji celow wzrostu, wigze si¢ nieodzownie z
wymogiem zaufania do wysoce skomplikowanych systeméw technicznych 1
organizacyjnych. Czujemy, Ze sa niezbedne, cho¢ niezbedno$¢ ta jest nam niejako
narzucona. Nie rozumiejac do konca ich zasad konstrukcyjnych i operacyjnych,
bedacych domeng zastrzezong dla anonimowych nam ekspertéw, zdani jesteSmy na

prawidlowe  funkcjonowanie tych  mechanizméw. Systemy informacyjne,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Émile_Durkheim

komunikacyjne i telekomunikacyjne, wielonarodowe korporacje, rynki finansowe, sieci
energetyczne, organizacje mi¢dzynarodowe staly si¢ samonapedzajacymi si¢
molochami, na ktére najwyrazniej juz nikt nie ma wigckszego wptywu. Postepujaca
globalizacja ekonomiczna, polityczna i kulturowa przyniosta ze sobg nowe wymiary
ryzyka. Nowoczesne technologie, ktérych nadrzgdnym wyrazem jest ,,sie¢”, dostarczajg
nieograniczone mozliwosci potaczen komunikacyjnych ale i zaleznosci ekonomicznych,
strategicznych oraz kulturalnych. Utworzyty si¢ klasy spoleczne, ktorych dziatania i
wpltywy oderwane sg od konkretnego miejsca: Srodowisko biznesu, menedzerowie,
politycy, personel lotniczy, zawodowi sportowcy, naukowcy... Czesto stawiani za wzor
sukcesu, krazac po $wiecie, zmieniaja nieustannie miejsca pobytdéw prywatnych i
zawodowych. Gros zycia spedzajac w transkontynentalnych samolotach, hotelach,
biurach 1 salach konferencyjnych o z gory wyznaczonym wygladzie i standardach, sa

zywym obrazem postepujacej globalnej homogenizacji. Mowimy wiec o zjawisku, w

ktorym spolecznosci staja si¢ replika dominujacej kultury zachodniej, jej aspiracji,
warto$ci, przekonan, stylu zycia, norm i wzoréw konsumpcyjnych. Lokalne idee i
wartosci  kulturowe degraduja si¢ w toku =zastgpowania ich treSciami
zuniformizowanymi, czestokro¢ zubozonymi i odartymi z sensu. Nieuchronnie

prowadzi to do niejasnosci, niepewnosci i chaotycznosci zycia spotecznego.

1.2 SKUTKI ZAGUBIENIA CZLOWIEKA WSPOLCZESNEGO

Niespojnos¢ 1 niekonsekwencja postepowania, chwilowos¢ 1 fragmentarycznosé¢
wielu obszaroOw dziatalnosci czlowieka, staty si¢, jak zauwaza Zygmunt Bauman,
dominanta obecnego stylu zycia. Jego rozwazania zawieraja opis czterech glownych
wzoréw ,,ponowoczesnej” osobowosci, zestawu postaw 1 wybordw, ktore choc¢ istnialy
dawniej w sposdb marginalny, obecnie staly si¢, nie tyle normg, co wrecz wymogiem;
tym popularnym ,,must-it”, dla kazdego kto idzie z duchem czasu. Wzrost mobilnosci
spotecznej 1 pltyngca za tym anonimowos$¢, spotegowaly obcos¢ jednostki w srodowisku
wielkich skupisk miejskich, a wigc w $rodowisku, w ktérym porusza si¢ na co dzien.
Anonimowos¢ sprzyja udawaniu ale 1 zakwestionowaniu autentycznej cigglosci i

odrebnosci  tozsamosciowej drugiego cztowieka. Epizodyczno$¢ spotkan 1



niekonsekwencja przezy¢ jednostki, we wspolczesnym $wiecie, wigze si¢ z utratg
punktow orientacyjnych stuzacych konstruowaniu wizji wlasnej osoby.

«Stad iscie nowoczesne rozrdznienie ,,powierzchni” i ,,glebi”, ,,zjawiska” i

Histoty”, ,,wrazenia” i ,,prawdy”. Migdzy jednym a drugim cztonem kazdej z tych
opozycji byta teraz pustka, nad jaka cztowiek poszukujacy zaufania, godnej orientacji w
$wiecie, musiat przerzuci¢ most wlasnymi sitami.»> (Bauman 1993).
Konsekwentne urzeczywistnienie swojego potencjatu, czyli pelna, doprowadzona do
konca, konstrukcja tozsamos$ci okazuje si¢ by¢ celem $wieckiej, zyciowej, nowoczesnej
pielgrzymki. Chodzi o zbudowanie relacji oraz pewnej cigglosci w stosunku do siebie
samego i do innych ludzi, a wiec do kultury i tradycji. W $wiecie o statych parametrach,
gdzie normy s3 niezmienne, osiagni¢cia stanowia ,,solidny fundament dla dokonan
jutrzejszych” jak to okresla Bauman. Cel ten jest zasadniczo osiggalny poprzez wybory
sciezek, $rodkéw 1 rozwigzan, ktore do niego przyblizaja. W ,,ponowoczesnym”
systemie spotecznym, w ktorym epizodycznosci i nickonsekwencja staly si¢ norma, te
warunki nie moga by¢ spelnione, a wigc wyznaczanie sensownej i celowej strategii
Zyciowej traci na znaczeniu.

»Nieobecnos¢ struktur spolecznych, jakie wyznaczatyby raz na zawsze (to
znaczy, praktycznie biorac, na okres realizacji ,,projektu zyciowego™) ramy tego, CO
mozliwe, ale zarazem bylyby wsparciem dla wysitkow skierowanych na realizacje
ktorejkolwiek z obranych mozliwosci, jest bodaj najdobitniejsza cecha wyrdzniajaca byt
ponowoczesny.” (Bauman 1993)

Nietrwatos¢ stata si¢ dominujacg cechg otoczenia. Raz zdobyte umiejetnosci mogg si¢ w
krétkim czasie okaza¢ juz bezuzyteczne, kompetencje 1 do§wiadczenie nagromadzone,
wraz z wylanianiem si¢ nowych funkcji moga by¢ zawada, juz o dlugofalowosci
zatrudnienia nie wspominajac. Dla samookreslenia si¢, pelnione aktualnie stanowisko
ma niewielkg warto§¢, o sukcesie zyciowym decyduja nie konsekwencja czy
wytrwatos¢, lecz umiejetnos¢ szybkiej zmiany, uczenia si¢, elastyczno$s¢ mozliwosci 1
zainteresowan, pewna ,,gi¢tko$¢ przystosowawcza”- jak nazywa to zjawisko Bauman.
Im luzniej okres$lona tozsamos$¢, im swobodniejsze podejscie do obecnej lokalizacji,
przedmiotu dziatan i zdystansowanie emocjonalne do czynnosci, tym lepiej. Tyczy si¢
to zarowno stosunku do pracy, stylu zycia, jak 1 wszelkich relacji miedzyludzkich.

Gleboko zakorzeniony kanon kulturowy zostaje lekko zastagpiony korowodem



krétkotrwatych 1 pustych, w gruncie rzeczy, moéd. W $wiecie, w ktorym rozglos jest
réwnoznaczny z istnieniem, a miernikiem tego jest ilo§¢ widzoéw, nic nie jest wieczne i
ostateczne; zycie jako takie, staje si¢ byciem ,,na niby” zabawa.

»|...] najistotniejsza bodaj ze zmian, jakie ponowoczesno$¢ wniosta do sytuacji
zyciowej cztowieka: zanik ,,celu ostatecznego” zyciowej wedrowki, wzoru osobowego,
jaki przy$wieca¢ mogtby wysitkom od poczatku do konca drogi zyciowej i o jakim
mozna powiedziec, Ze si¢ go obralo ,,na zawsze.” (Bauman, 1993).

Z braku jednego dominujacego wzoru zachowan ludzkich i mozliwosci zebrania
w jeden tygiel wszystkich cech ponowoczesnej osobowos$ci, Bauman, podkreslajac
niespojnos¢, charakterystyczng niekonsekwencje 1 wieloznaczno$¢ bytu, wyodrgbnia
cztery manifestacje wzoré6w osobowosciowych, ktore sa udzialem tak pojedynczej
jednostki jak i wszystkich.

Ponowoczesne wzory osobowe:

Spacerowicz. Napotkani ludzie s3 w oczach spacerowicza, powierzchniami bez
glebi, to co widoczne jest przeznaczone dla ogladu, lecz to co istotne i wazne jest
ukryte, daje wiec niemal nieograniczong wolno$¢ interpretacji, scenariuszy i domystow
dotyczacych drugiego czlowieka.

,»Wolnosci ktorej warunkiem jest naskorkowos¢ kontaktu, obopoélna zgoda na to,
by nie zrywaé opakowan i nie zapuszczaé wzroku poza to, co wystawiono na pokaz. W
Swiecie spacerowicza cztowiek czlowiekowi jest ekranem — ale tez i niczym wigce;j.”
(Bauman,1993)

Spacerowicz traktuje $wiat bardzo naskorkowo, ulica jest sceng, przechodnie aktorami z
ktorych nikt nie jest tym, kim zdaje si¢ by¢, mozna ich postrzega¢ na rdézne sposoby.
Roéznice migdzy prawda udawaniem 1 domystem w prawdzie si¢ zacieraja ale tez nikogo
to nie specjalnie obchodzi. Na porzadku dziennym jest tworzenie galerii handlowych i
sklepowych deptakow, gdzie niewiele jest pozostawione przypadkowi, gdzie
zaspokajane s3 pragnienia estetyczne spacerowiczOw a sami przyciggajac siebie
nawzajem, staja si¢  dla siebie ,nieodplatnymi aktorami niekonczacego si¢
przedstawienia”(Bauman). Ekran telewizyjny czy komputerowy nieprawdopodobnie
poszerza skale dostgpnych doznan, dajac spacerowiczowi gotowy, nie wymagajacy

wickszej obrobki myslowej, obraz i peilng kontrol¢ nad tym gdzie i co w danej chwili



oglada. Reprezentacje rzeczywistosci staty si¢ nowym standardem, nic wi¢c nie jest
naprawdge realne jesli nie zostato utrwalone w nagraniu lub na zdjeciu.

Wléczega. Zycie w oczach wldczegi jawi sie jako zbiorowisko szans. Swiat za$
zbiorowiskiem pokus, ktore zawiaduja jego wedrowka i zaspokojone, szybko tracg na
aktualnos$ci. Zadomowienie, jednostajny rytm zycia, ciggltos¢ celow sg wtoczedze obce.
Kazde potozenie w jakim si¢ znajduje, traktowane jako przej$ciowe, jest krotkim
przystankiem nim przypadek pokieruje jego bytem gdzie indziej. Kierunek obrany jutro
nie koniecznie jest przedtuzeniem tego co zaszto do tej pory. Zaden postdj nie spetnia
jego oczekiwan i1 zludnych nadziei. Cechuje go ,nami¢tna, nieprzerwana pogon za
odmiang” (Bauman). Nie ma w nim krzty wysitku by pozyska¢ sobie sympati¢ czy
uznanie lokalnych, wszak nie zamierza do nich przynaleze¢, ani do miejsca, ktére
wkrotce ulegnie zmianie gdy tylko pojawi si¢ inna, ciekawsza opcja.

Turysta. Jako wzdr osobowosciowy jest turysta wynalazkiem wspotczesnosci.
Wypuszcza si¢ poza ramy swojego $wiata tylko 1 wylacznie w poszukiwaniu wrazen.
On podrézowac nie musi, on stawia warunki, ptaci i wymaga, to go r6zni od wtoczegi.
Szuka nowych, widokéw, smakéw, nowych doswiadczen, ktére mogtby utrwali¢ na
zdjeciach. Jest obcy, szczyci si¢ tym i1 oczekuje od innych, ze pokaza mu si¢ z tej
prawdziwej, intymnej strony nie oczekujac w zamian tego samego. ,,Turysta pozera
swiat, nie bedac przez $§wiat pozeranym; przyswaja, nie bedac przyswajanym; oswaja
obcos¢ innych, samemu dumnie obnoszac si¢ z wlasng obcoscia” (Bauman). Wedruje
po wyznaczonych szlakach turystycznych wypetnionych egzotyka, ale nie dzika i
nieprzewidywalna lecz wytresowana, w pewien sposob bezpieczna. Swiat stuzy do
kolekcjonowania wrazen ciekawych, pobudzajacych wyobraznig, jest on cenny na tyle,
na ile ich dostarcza. Bez zobowigzan przyglada si¢ turysta innym ,,goSciom
hotelowym”, znajomo$ciom przygodnym i powierzchownym, ktorzy tak jak on sa tylko
przejazdem w przerwie od ,,prawdziwego zycia”, z dala od domu, do ktorego kiedy$
wrocg z plikiem ,,bezcennych” wspomnien 1 turystycznych doswiadczen.

Gracz. Traktuje zycie jak parti¢ pokera. Jego dziataniami rzadzi ryzyko. Jedno
co jest pewne to niepewno$é. Swiat sam blefuje wiec trzeba go przechytrzyé, zycie
dobrze rozegra¢, nim z niego zadrwi albo oszuka. Jedynym zasobem jakim gracz

dysponuje jest spryt.
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,»Lut szczescia to te okolicznos$ci, jakie od gracza nie zleza; ale nie zalezg one

dlatego wtasnie, ze konieczno$¢ i przypadek przemieszaty si¢ w nich dokladnie [...]a
wiec jakakolwiek analiza przyczynowa ich zajs$cia badz braku nie ma sensu.” (Bauman,
1993)
Dzialania gracza polegaja na utajnieniu swoich zamiardw, wczuciu si¢ w sytuacje
przeciwnika i jak najlepszym wykorzystaniu atutow jakimi akurat dysponuje.
Cokolwiek robi stuzy¢ ma to jego wygranej wiec nie ma miejsca na wzajemng pomoc
nie przynoszaca zysku, sympati¢ czy litos¢. Gra si¢ na ustalonych zasadach i nalezy je
wykorzystywaé w celu pokonania przeciwnika, posuni¢cia powodowane innymi
motywami s3 bezpodstawne. Ale poniewaz pozostajemy w kontek$cie gry, po
ogloszeniu zwycigstwa, przeciwnicy zndw s w przyjazni i nie zywig poczucia krzywdy
wszak, porazka ani zwyciestwo nie s3 w grze ostateczne. Zycie jest wiec w jego
mniemaniu tylko serig kolejnych zamknietych rozgrywek, ,.kalkulacja ryzyka zastgpuje
w nim pewnos$¢, a hazard determinacj¢ jako reguly sensownego dziatania” (Bauman). A
jezeli kto$ zna si¢ cho¢ troch¢ na grze w pokera, wie, ze skuteczny gracz stawia na
stabo$¢ przeciwnika raczej, nizli na karty.

Wymienione przez Zygmunta Baumana wzory osobowosci, stanowigce dawniej
pewna marginesowos¢, staly si¢ we wspodtczesnym $wiecie normg i odnoszg si¢ w
mniejszym lub wigkszym nat¢zeniu do znacznej czgséci spoleczenstwa wzbudzajac w
otaczajacym jednostke srodowisku raczej podziw, niz odrazg czy niepokoj. Nowatorski
jest fakt, Zze wzory te wystgpuja naraz u tych samych jednostek, ptynnie wspdtistnieja,
stapiajg si¢ 1 stajg si¢ elementami ich codziennych wyborow i postgpowania. Poniewaz
zgrupowanie ich w jeden koherentny model jest niemozliwe, a wybor jednego tylko
wzorca wydaje si¢ nierozsadny; wszak zwigzany z pozbawieniem si¢ pewnej szansy;
cztowiek nigdy nie ma pewnosci, ze postapit wlasciwie. Epizodyczno$¢, fragmentacja 1
wieloznaczno$¢ dajg wprawdzie poczucie braku skrepowania, wolnosci oraz
nieograniczonego wyboru, ale tez poczucie zagubienia, gdyz przysztos¢, a nawet
przesztos¢, ktdéra mozna réznorako interpretowaé 1 jej nastgpstwa s3a permanentnie
niepewne.

,Mozna powiedzie¢, ze marzeniec o symplifikacji [$wiata] jest najbardziej
dotkliwa psychoza czaso6w ponowoczesnych, przyrodzong i nagminng dolegliwo$cig

ponowoczesnego trybu zycia. Stad zapotrzebowanie na ,,gléwne ogniwa” [...] jasne, nie
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pozostawiajace watpliwosci  drogowskazy, przejrzyste mapy 1 jednoznaczne

wskazowki.” (Bauman, 1993)

Trudno mowi¢ o skutkach zagubienia czlowicka XXI wieku pomijajac
najpowazniejsze problemy wspolczesnego S$wiata. Dysproporcje w  rozwoju
ekonomicznym, nieréwnosci spoteczne, kryminalizacja biedy, ruchy migracyjne,
przeludnienie z jednoczesng autonomizacjg seksu uniemozliwiajagcg wytworzenie
silniejszych wiezi emocjonalnych; degradacja Srodowiska oraz zacofanie cywilizacyjne
sg tylko kilkoma przyktadami wyzwan z ktorymi boryka si¢ wieksza czgs¢ ludzkosci w
czasach zwanych przez Hobfolla ,,epoka stresu”. Symbolem dzisiejszych czasow stal si¢
humorystyczny rysunek zatytutowany Piramida potrzeb XXI wieku (aneks 4) w ktérym
znany model hierarchii potrzeb opisany w 1943 roku przez Abrahama Maslowa (aneks
3) zostal sparafrazowany w dos$¢ trafny sposob. Potrzeby fizjologiczne zastapione
zostaly firmowym znakiem znanej sieci fast-foodowej; potrzeby bezpieczenstwa i
przynaleznosci - logo firmy szczycacej si¢, w swojej polityce marketingowej, tymi
wlasnie warto$ciami, a potrzeby szacunku i samorealizacji to... No c6z — Facebook.

Podsumowujac powyzszy rozdziat warto wspomnie¢ o publikacji, Stevana E.
Hobfolla Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu. Autor wskazuje w
niej na absolutng wszechobecno$¢ czynnikow wywolujacych Igki w  dzisiejszym
sposobie przyjmowania zycia. Poczynajac od Spolecznego i historycznego kontekstu
stresu omawia charakterystyke wspotczesnych zachowan i ich groZne konsekwencje.

»W $wiecie, w ktorym nie mozna unikng¢ ani zagrozenia dla zasobow ani ich
faktycznej straty i gdzie jedyna ochrona dla jednostki — osadzonej w rodzinie —
osadzonej w plemieniu stanowig jakze niepewne zyski zasobdéw, mamy obowigzek
szuka¢ takich sposoboéw uzytkowania wspoOlnych dobr, ktére przyniosa korzysé
wszystkim zainteresowanym.” (Hobfoll, 2006).

Jednym z remedidéw na naprawe tego stanu rzeczy, jest wlasnie psychologiczne
poczucie wspdlnoty. Wytania si¢ ono z przywigzania jednostki do waznej emocjonalnie
spotecznos$ci, spotecznosci sprzyjajacej zdrowym relacjom co w efekcie ma ogromne

znaczenie dla ogdlnego dobrostanu psychicznego jednostki.
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ROZDZIAL 2

MIT I BASN A SPOLECZENSTWO

2.1 DEFINICJE

MIT - Definiowany jest jako opowies¢ sakralna poruszajaca temat poczatkdw bogoéw
ich dokonan, powstania kosmosu, pojawienia si¢ zjawisk przyrodniczych, roslin, zwierzat,
pochodzenia cztowieka, narzedzi i1 instytucji spotecznych. We wspolnotach prymarnych mity
spetniaty role $wiatopogladu i doktryny religijnej. Mitologia byta modelem wzorcowych
zachowan indywidualnych i spotecznych, oraz bogatym zrodlem tworczosci lokalnego
folkloru. Mity stanowiac ,,$wigta wiedz¢” byly przekazywane przez pokolenia, w niemalze
nie zmienionej formie, we wszystkich spoteczno$ciach archaicznych. Rytualne sposoby
przekazu wynikajace z sakralnej tresci, oraz obrzgdy wzmacniaty walor niepodwazalnosci
mitow, ich kosmogoniczna akcja umiejscowiona byta w kultowym ,czasie poczatkow”

,»czasie snu” 1 staty si¢ podwaling wszystkich religii naturalnych.

,Narracje mityczng cechowal wysoki stopien symboliczno$ci i syntetycznosci bedacy
znamiennym rysem ,,mysli nieoswojonej” czlowieka epoki archaicznej (tendencja do
antropomorfizacji i animizacji przyrody, zacieranie réznic mi¢dzy znakiem i rzecza).” (Nowa
Encyklopedia Powszechna PWN, T.4, Warszawa 1996.)

W niektorych kregach kulturowych, wraz z rozwojem piSmiennictwa, mity ulegly
desakralizacji by sta¢ si¢ osnowg tworczosci filozoficznej 1 literackiej; w innych za$§ mity po
skodyfikowaniu weszty w kanon ksiag Swietych np. Wedy. To na ich podstawie
uksztaltowaly si¢ religie. Wspodtczesnie nauki humanistyczne dowarto$ciowujac site mitdw i
,myslenia mitycznego” jako formy $wiadomosci ludzkiej, podkreslajg ukryty w nich

potencjat modelujacy i nadajacy catloSciowy sens egzystencjalnej wizji §wiata.

BASN, BAJKA MAGICZNA - Stownik Literatury Dzieciecej i Mlodziezowej pod
redakcja Barbary Tylickiej i Grzegorza Leszczynskiego, podaje obszerng definicje tego
gatunku epickiego, ktory zalicza si¢ do najstarszych gatunkow literackich w historii kultury.

Obok mitu, z ktorym ksztaltowala si¢ jednoczesnie, basn formowata si¢ w kulturze ludowe;j
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(Epika zrodzita si¢ z ustnych sag, podan 1 mitow). Wystepuja w niej pierwiastki fantastyki i
cudownosci taczace si¢ ze Swiatem realnym. Basn odnosi si¢ do obrzeddw inicjacyjnych.

»Jezyk basni jest swoisty, peten ukrytych tresci i niedoméwien. Wymaga nie
dostownego, lecz obrazowo-symbolicznego odbioru, poniewaz w obrazach ktére kreuje, jest
zawarta ludowa madro$¢ gromadzona przez wieki przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Istota tej madrosci jest wskazywanie na zasadnicze prawidlowosci ludzkiego losu, na
konieczno$¢ sprostania wymaganiom stawianym przez zycie i trudnego dojrzewania w
samotnos$ci, bolu odrzuceniu i cierpieniu, na elementarng umiejetnos¢ oddzielenia dobra od
zha.” (Leszczynski, Tylicka,2002).

Stycznos¢ z basnig jest wedlug Bettelheim’a konieczna do pelnego rozwoju
osobowosci cztowieka. Kluczowe przekazy basniowe kierowane sa na réwni do swiadomej,
przed$swiadomej i nieswiadome;j sfery psychiki, niezaleznie od poziomu ich funkcjonowania u
danego sluchacza. Mechanizm projekcji 1 identyfikacji, umozliwia uporanie si¢ z lgkami,
wewnetrznymi  konfliktami, poczuciem winy, odrzucenia i1 samotnosci. Pozwala na
dostrzezenie egzystencjalnego porzadku i kierunku zycia, umozliwia wglad w jego glebsze
znaczenie. W zetknigciu z basnig ludowa cztowiek ma mozliwo$¢ wstagpi¢ na wyzszy stopien
rozwoju osobistego.

»Opowiadane wcigz na nowo przez stulecia (jesli nie tysigclecia), basnie
wysubtelniaty sie, zyskujac zdolno$¢ przekazywania [...] znaczen jawnych i1 ukrytych,
jednoczesnego przemawiania do wszystkich warstw osobowosci ludzkiej, przekazywania
swych tresci w taki sposob, ze dostepne sa w rdéwnej mierze nieuczonemu umystowi dziecka,
jak wysoko rozwinigtej umystowosci dorostego.” (Bettelheim, 2010)

Basnie ludowe wywodzace si¢ z tradycji ustnej postuguja si¢ wywiedzionymi z
folkloru motywami, uproszczong fabulg i stereotypowymi charakterami. Postacie odgrywaja
konkretne role (pomocnik-przeciwnik), a dobro zwyci¢za. Bardziej ztozone basnie literackie,
maja czesto swoje ludowe prazrddia, przestanie jest w nich jednak autorskie, postacie
bohaterow sg zindywidualizowane 1 nie tak oczywiste. Przez swojg wielowarstwowos¢, staja

si¢ czesto pretekstem do snucia refleksji dotyczacych fundamentalnych wartosci.

LEGENDA - Za legende uznaje si¢ opowies¢ albo zbior opowiesci o postaci czy
postaciach historycznych badz za historyczne uznanych. Drugim wyznacznikiem legend, poza
faktograficznymi postaciami jest realna topografia. Praprzyczyna legendy jest wiec
pojawienie si¢ konkretnej osoby lub faktu historycznego zlokalizowanego w rzeczywiscie

istniejacym miejscu. Czesto wzbogacane wyobraznig lub subiektywnymi odczuciami i
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domniemaniami  opowiadajacego, stanowig wazny skladnik lokalnego folkloru.
Rozpowszechniane byly w formie przekazow ustnych, na dlugo przed nastaniem naszej ery,
wyprzedzajac utrwalenie ich na pismie. W $redniowieczu czgsto $§piewane przez minstrelow,
wedrownych trubaduréw, tematyka dotykaly gltownie zycia §wietych, meczennikow (Zlota
legenda Jakuba de Voragine), medrcéw, wladcow i bohaterskich wojownikow (Legendy o
Krolu Arturze) budujac, tym samym, stynny etos postaci krola, rycerza i §wigtego. Legendy sa
czgsto nasycone motywami niezwyklto$ci oraz nieprawdopodobnych albo nierealnych
watkow, maja jednak podstawy historyczne i opowiadajg o ludziach, a nie o bogach co
stanowi wazny czynnik odrézniajacy je od mitéw. Legendy i podania funkcjonujgc we
wszystkich znanych nam kulturach, jezykach 1 dialektach, sa waznymi podwalinami

lokalnych tozsamosci.

2.2 ORALNOSC I PRAKTYKI KULTURY ORALNEJ

2.2.1 Znaczenie stowa i mitu w kulturze oralne;j.

Jak dobrze zauwaza Walter Jackson Ong w Psychodynamice oralnosci Kultura oralna
gdzie nieznane jest pismo lub nie ma mozliwos$ci pisania wyrazenia typu: przejrzeé cos,
przeczytac s3 pozbawione sensu. Gdyby nie pismo stowa, jako takie, nie miatyby widzialnej
postaci, chociaz mozemy zobaczy¢ oznaczane przez nie przedmioty. Stlowa sg dzwigkami:
mozna je przywolta¢ — przypomnieé, ale nie mozna ich nigdzie odszukac. Sg zdarzeniami.
Dzwigk jest ze swej natury efemeryczny, nie ma sposobu by go zatrzymac nie otrzymujac
ciszy.

W spotecznos$ciach pierwotnych istnieje zazwyczaj przekonanie, ze stowa majg wielka
potencje, niemalze magiczng moc. Kazdy dzwiek, a szczegdlnie wypowiedZ oralna sg
»dynamiczne” wymagaja uzycia sity, pewnego skupienia i precyzji potaczonych intencja
jakiego$ przekazu. Kultura oralna nie posiada tekstow, ktore pozwolityby na odtworzenie
rozumowania, przywolania go lub cho¢by sprawdzenie czy takowe rozumowanie w ogole
przeprowadzono. Istotny okazuje si¢ rozmowca, podtrzymywanie mysli wigze si¢
nieodzownie z komunikowaniem. By przechowa¢ i odtworzy¢ skrupulatnie wypowiedziang
mys$l kultury oralne positkuja si¢ réoznymi rodzajami rozwigzan, wzoréw mnemonicznych.
Wypowiedzi tatwe do zapamigtania sg silnie zrytmizowane, pelne powtorzen lub antytez,

aliteracji 1 asonansow, epitetow. Wystepuja w nich standardowe uklady tematyczne
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(pojedynek, spotkanie z pomocnikiem bohatera, positek itp.), pelne przystow, ktore wciaz sg
w obiegu, wszak uksztaltowane sg w taki sposob by ich przechowywanie i przypomnienie nie
stanowilo wigkszych probleméw. Sprawiedliwy wyrok w wielu kulturach oralnych
umacniany jest szeregiem przystow i utartych stwierdzen.

Mnemoniczng postaé wypowiedzi w spotecznosciach oralnych, jak zaznacza Ong,
uzyskuje si¢ roéznymi $rodkami. Jednym z nich jest addytywnos¢. Styl dodajacy
wykorzystywany zamiast podrz¢dno$ci, (natura oralna wypowiedzi nie pozwala na
rozwiniecie ztozonej trwalej gramatyki), jest stylem dodajacym czesto kumulujagcym czesci
zdania. Jako przyktad podaje si¢ opis stworzenia w Ksiedze Rodzaju, ktory zachowat bardzo
wyrazny wzorzec oralny.

W kulturach niepi$miennych, w ktérych utrwalenie wypowiedzi na jakimkolwiek no$niku
jest niemozliwe, innowacyjno$¢ wypowiedzi 1 rozbijanie mys$li jest zabiegiem dos¢
ryzykownym. Stad ilo$¢ wystepujacych w nich nagromadzen zamiast szczegélowych analiz.
Uzywa si¢ trwalych zwiazkéw okreslen, stalych zwrotdw, znacznych ladunkow epitetow
takich jak ,,dzielny zolierz”, ,,pickna ksi¢zniczka”, ,,stary twardy dab”.

Kolejnym zabiegiem pamieciowym jest redundancja, czyli nadmiarowos¢. Linia
cigglosci w tek$cie pisanym jest tatwo odzyskiwana, rzut okiem wstecz i kontekst powraca. W
dyskursie oralnym umyst posuwac si¢ musi o wiele wolniej, by zatrzymaé¢ uwage na tym
czym aktualnie si¢ zajmuje. Powtorki, czgste powroty do tego co juz powiedziane bylo raz, sa
gwarancja ciaggtosci porozumienia nadawca-odbiorca.

Wiedza pojgciowa nie powtarzana glo$no, w kulturze oralnej zanika stad ustawiczne
powtarzanie tego czego uczono przez wieki. Wymusza to zachowawczo$é, podejscie
tradycjonalne, konserwatywne eliminujace eksperymenty i innowacje intelektualne. Trudna
do zdobycia wiedza, jej nosiciele, ktorzy przechowuja historie, medrcy sa w kulturach
oralnych powszechnie szanowani; (w kulturze piSmiennej wrgcz odwrotnie). Oryginalnos¢
mierzy si¢ nie nowag fabula, lecz umiejetnoscia nawigzania nietuzinkowej interakcji z
konkretnym audytorium w konkretnej nowej sytuacji.

Wiedza spisana moze by¢ oddzielona od zywego do$wiadczenia, to co ludzkie moze by¢
oddzielone od natury zestawiajac imiona, podziaty polityczne, statystyki i fakty w
podrecznikach i spisach oderwanych od kontekstu dziatan ludzkich. Kultury oralne tego nie
znaja. Przechowywanie wiedzy o umiejgtnosciach w postaci samodzielnego zbioru przepisow
jest dos$¢ abstrakcyjne. Konceptualizacja 1 werbalizacja wiedzy muszg si¢ odnosi¢ do
praktycznego zycia. Nieodzowna staje si¢ wowczas tematyka bliska ludzkiemu otoczeniu

oraz sytuacyjnos¢ zamiast abstrakcji. Wypowiedzi w Kulturach oralnych pozostaja w
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potaczeniu realnego zycia cztowieka ( gdy mowa o drzewie, to o konkretnym drzewie, o
namacalnej sytuacji).

Pismo, jak wiadomo, sprzyja abstrakcji, odrywa wiedz¢ od obszaru dramatow ludzkiego
bytowania, oddziela poznajacego od tego, CO poznhawane. Zabarwienie agonistyczne
wypowiedzi nadaje jej konkretnosci. Przystowia, zagadki stuzg w kulturze oralnej nie tylko
przechowywaniu wiedzy, ale sa prowokacja do riposty, do wspolzawodnictwa werbalnego i
intelektualnego, przechwalki, wzajemne przezywanie si¢ - ,,chlostanie stowem”.

Empatia i zaangazowanie s3a koniecznymi cechami wypowiedzi ustnej. Wszak w
spolecznosciach archaicznych nauczy¢ si¢ i poznac¢ znaczy przezy¢, utozsamic si¢ z tym co
poznawane. Obiektywizacja, tak dobrze znana pi$miennym, jest oralnym obca, kultury oralne
reaguja spoteczng ,,dusza”.

,»W prawdziwie oralnej kulturze stowa nie sa bezwartosciowe: glupcem jest ten kto mowi
za duzo. Wszystko co zostaje powiedziane ma znaczenie, dla ciebie lub przeciw tobie, dlatego
trzeba ostroznie dobiera¢ stowa. W kulturze oralnej wage stow zwigksza obecnos$é, energia i
reputacja mowigcego; sa przedtuzeniem jego sily, uwaga im poswigcona jest proporcjonalna
do pozycji spotecznej mowcey.” (D.De Kerckhove, In. Antropologia stowa 2004 )

Kolejng cechag wymieniong przez badaczy jest homeostaza. Spoteczno$é oralna zyje w
szczegolnej terazniejszosci, zachowujac réwnowage, eliminuje z pamieci to co przestato mie¢
znaczenie dla chwili obecnej. Umystu oralnego nie interesuja definicje, obce jest thumaczenie
stowa zbiorem innych stow. Slowu nadaje znaczenie jego realne Srodowisko w terazniejszosci
(gest, modulacja glosu, wyraz twarzy, egzystencjalna sytuacja w jakiej niezmiennie si¢
pojawia). Jesli przedmiot do ktoérego odnosi si¢ slowo, zanika, przestaje by¢ czegscig
terazniejszosci, samo slowo zmienia albo traci znaczenie. Ludy oralne sg zwigzane ze swoja
przesztoscig 1 genealogia w mitach, ale fragment przeszto$ci pozbawiony dostrzegalnego
zwigzku z terazniejszos$cig, zanika nawet jesli to dotyczy klanu, nalezacej do nich ziemi itp.

Mit w spolecznosciach pierwotnych, jak przypomina Bronistaw Malinowski, jest nie
tylko opowiadaniem ale, przede wszystkim rzeczywistoscig, ktora wptywa na $wiat 1 losy
ludzkie. Badanie mitu ograniczajace si¢ wylacznie do analizy tekstow, ma zgubne
konsekwencje dla zrozumienia jego istoty. Bez kontekstu Zzywej wiary, bez wiedzy o
organizacji spotecznej, przestrzeganych zasadach moralnych, obyczajach, rytuatach
kontrolujacych zachowania cztowieka, mit sam w sobie staje si¢, dla nas piSmiennych i
oderwanych od tamtej rzeczywisto$ci, jedynie symbolicznym, a nie bezposrednim wyrazem

zagadnien ktore przywotuje.
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»W kulturze pierwotnej mit jest nieodzowny: wyraza, wzbogaca 1 kodyfikuje
wierzenia; chroni i wzmacnia moralno$¢; gwarantuje skutecznos$¢ rytualu i zawiera reguly
praktyczne ktorymi cztowiek powinien si¢ kierowac. Mit jest wigc zywotnym sktadnikiem
cywilizacji ludzkiej, aktywna stale dziatajaca sitg a nie czczym opowiadaniem.” (Malinowski
In Antropologia stowa, 2004)

Malinowski w swojej pracy Mit w psychice cztowieka pierwotnego podajac przyktad
spoteczno$ci Wysp Trobriandzkich, nalezacych do Papua-Nowej Gwinei, wskazuje na kilka
cech sztuki opowiadania wspolnych dla wielu kultur pierwotnych. Kategorie opowiadan dzieli
ze wzgledu na ich przeznaczenie i rodzaj narracji na opowiadania ludowe, legendy i
opowiadania §wiete — mity. Czas na niektére podania nadchodzi w sprzyjajacej porze roku,
gdy nie ma zbyt wiele pracy, wigc w czasie §wigtecznym, gdy pogoda zatrzymuje spoteczno$é
pod dachem. We wilasciwym czasie, o zmierzchu ludno$¢ wioski zbiera si¢ przy ognisku,
nawigzujg si¢ rozmowy. Kto$§ w koncu zostaje poproszony o jaka$ historig, o ile okaze si¢ by¢
zdolnym narratorem, wywola $miech, repliki, opowies¢ przerodzi si¢ w przedstawienie. Sg
opowiadania stosowne na kazda por¢ roku, maja swoje nazwy, istnieje rowniez przekonanie,
ze maja dobry wplyw na urodzaj, wypowiedziom towarzyszy piesn. Czgsto opowiadania
przynaleza do konkretnego cztonka spotecznos$ci i cho¢ sa ogdlnie znane, przedstawia¢ moze
je tylko ,,wtasciciel”. Narrator musi umie¢ modulowa¢ glos w przytaczanych dialogach, piesni
majg by¢ wyspiewane z nalezytym temperamentem, dynamikg i gestykulacjg. Caty rozwoj
narracji, kontekst czasowy, gtos, mimika opowiadajacego oraz reakcja stuchaczy sa réwnie
wazne co tekst. Historie maja swoja funkcje spoleczng i role kulturowa. Opowiadania nie
zakorzenione w konkretnej porze roku ani nie kladace nacisku na ,.teatralno$¢” czy rozrywke
w sposobie ich przedstawiania, to narracje starszyzny. Seniorzy dziela si¢ swoimi
dos$wiadczeniami, wiedza, legendami, wspomnieniami bohaterskich czyndéw, okresow
waznych dla catej spotecznosci, konkretnego klanu lub rodziny. Sg to historie przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Dotycza one najrézniejszych zjawisk przyrodniczych, dziwnych
przygdd, odwiedzin w krainie zmartych, przedsiewzie¢ ekonomicznych, wojen, sukcesow na
réznych polach, wymian ceremonialnych. Narracja zabarwiona dumg lub Zalem sktania
stuchaczy do refleksji, zadumy, pobudza ambicje, rodzi nadzieje, jest jednym z waznych
czynnikow decydujacych o ich trwatosci i zywym zainteresowaniu nimi.

Osobnym rodzajem opowiadan, podkresla Malinowski, w kulturach pierwotnych sg

mity - $wiete przypowiesci. Te historie uwaza si¢ za prawdziwe i gloryfikowane. Porzadkuja

sens zasad moralnych i spotecznych. Sa wyznacznikiem dziatan, obyczajow, rytualizuja,

organizujg 1 stanowig integralng cze$¢ kultury pierwotnej. Wbrew powszechnej opinii, nie
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stuzg one wyjasnianiu abstrakcyjnych poje¢ (Smieré, stworzenie, odmiennos$¢ ras ludzkich,
réznice plciowe) lecz stuzg uzasadnieniu, potwierdzeniu ich stusznosci.

» [Mit] Nie jest wyjasnieniem zaspokajajacym potrzebg zainteresowan naukowych, ale
narracja, w ktorej zmartwychwstaje pradawna rzeczywisto$¢, narracja opowiadang dla
zaspokojenia glebokich potrzeb religijnych, uzasadnienia dgzen moralnych, legitymacji
nierownosci spotecznych, wyjasnienia twierdzen czy nawet wymogdw praktycznych.”

( Malinowski 2003 )

Przywotuja precedens stanowigcy ideat rytuatu, umacniajg jego trwanie. Mit
przekazuje nie tyle samg tres¢ opowiadania, co operuje jako aktywna sita porzadkujgca
dzialania spoleczno$ci, jej podstaw organizacyjnych, pochodzenie, relacje i stosunek do
ziemi. Wszystko co si¢ dzieje, jest nakazane lub si¢ wydarza, ma swoj wzor i zaszto juz w
czasach zamierzchtych (w niebie, u bogéw, u przodkéw, dawno temu, ,,w czasie przed
czasem”). Mircea Eliade zauwaza, ze w archaicznych spoleczenstwach przedmiot lub gest jest
prawdziwy poniewaz powtarza dziatanie wykonane w illo tempore, to znaczy w mitycznym,
oryginalnym czasie. Nabiera znaczenia, poniewaz rytual, ktory odwotuje si¢ do archetypu,
nadaje mu $wieta funkcje lub site. A rzeczywiste jest tylko to, co Swiete, wszystko, co nie
pasuje do archetypowego rytuatu, nie istnieje. To samo zjawisko wystepuje w topografii
budynkoéw. Lokalizacja, jesli chcemy jg urzeczywistni¢, ma by¢ u§wigcona, a S$wigtynie winny
odnosi¢ si¢ do niebianskiego modelu $wigtego miejsca, ktory zaistnial przed nimi. Poprzez
rytuat kazda poswigcona przestrzen zbiega si¢ z Centrum Swiata, tak jak czas kazdego rytuatu
zbiega si¢ z mitycznym czasem poczatku. Cztowiek jest rzutowany na czas rytuatu w
kierunku tego mitycznego czasu. Akt nabywa zatem znaczenie tylko w takim zakresie, w
jakim powtarza archetyp. Ten akt staje si¢ §wiety, co czyni go rzeczywistym. Rzeczywistos¢
cztowieka jest wigc na tyle realna, na ile przenika te Swieta sfer¢ sprowadzong w zasiggu rytu.

,»Aby zrozumie¢ ten mit, trzeba wiec doktadnie pozna¢ zycie spoteczne tubylcow, ich
religig, obyczaje, §wiatopoglad. Wtedy i tylko wtedy mozna poja¢ znaczenie jakie ma dla nich
to opowiadanie, 1 funkcje, jaka pelni w ich zyciu.” (Malinowski 2003)

Zgodnie z koncepcja Josepha Campbella gtowne mity na $wiecie, ktdre przetrwaty
tysigce lat, maja te¢ sama podstawowa struktur¢ zwang MONOMITEM. Istniejg tematy
ponadczasowe, wspdlne dla wielu kultur 1 pelnigce wazng role symbolicznych
drogowskazow. Powszechnos¢ motywoéw 1 watkow o charakterze inicjacyjnym,
uniwersalnos$¢ psychologicznych funkcji i archetypow w mitologiach celtyckiej, hinduskiej,
chinskiej czy babilonskiej, §wiadczy niezbicie o wspolnocie najglebszych dazen i pragnien

ludzkich. W swojej znakomitej monografii - Bohaterze o tysigcu twarzy, ten amerykanski
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mysliciel, pisarz i antropolog omawia cykl podrozy bohatera. Rozpoczyna si¢ ona w zwyklym
Swiecie 1 glowny protagonista otrzymuje wezwanie do wejScia w niezwykly $wiat, z
dziwnymi mocami i wydarzeniami (wezwaniem do przygody). Jesli zgodzi si¢ wyruszyc,
pojawig si¢ przed nim zadania i proby ktorym bedzie stawiat czota samotnie lub z czyjas$
pomocg. W kulminacyjnym punkcie swojej wedréwki, nasz $miatek musi przetrwaé
bezwzgledne wyzwanie, czgsto dzigki pomocy zdobytej podczas podrozy. Jesli przetrwa,
zyskuje wielki dar (cel lub "dar niebios"), co cz¢sto prowadzi do waznego odkrycia samego
siebie. Teraz bedzie musiat zdecydowaé, czy powrdci¢ do zwyklego $swiata z tg moca,
zmagajac si¢ z trudnosciami w drodze do domu. Jezeli mu si¢ powiedzie, otrzymane przez
niego moce postuza poprawie swiata (zastosowanie efektu nadzwyczajnego). Inaczej ujmujac
ten schemat, monomit to:

,»[-..] wyjscie z orbis interior, wyprawa przez peilny niespodzianek orbis exterior i,

po zdobyciu tegoz, bezpieczny powrot w pierwotne oswojone realia [...] bohater staje si¢
,mistrzem dwodch §wiatow”, postacig Swiadoma, ze doprowadza do pogodzenia indywidualne;j
$wiadomosci z kosmiczng wola.” (Burszta In Bohater o tysigcu twarzy, 2013)
Istniejg mity zawierajace wszystkie te etapy, niektore historie moga miec tylko jeden z nich,
inne za$ przedstawiajg poszczegdlne stadia podrozy w nieco zmienionej kolejnosci. Przekazy
organizujg si¢ na rozne sposoby, we wszystkich mozna jednak zastosowa¢ podziat na trzy
sekcje: Odejscie (separacja); Inicjacja 1 Powrot.

Klasyczne przyktady monomitow przywolywanych przez Campbella i innych badaczy
opowiadaja historie Ozyrysa, Prometeusza, Buddy, Mojzesza i Jezusa. Bohater o tysigcu
twarzy przywotuje jeszcze wiele innych podan, pochodzacych z roznych kultur, ktore szanuja
te podstawowga strukture. Wynika z nich wyraznie, ze Cztowiek ma gleboka potrzebe
zrozumienia $wiata w wymiarze symbolicznym a mity mu to przestanie symboliczne
bezwzglednie dostarczaja.

,»Nie ma ani okruszyny wsrod naszych idei, ktora by nie pochodzita z mitologii — nie
byta przeobrazona, okaleczong, przeistoczong mitologia.” (Campbell, 2013)

W Bohaterze Campbell podkreslajac wazne funkcje opowiesci mitycznej
przypomnial, ze mit ustalat porzadek, strukturyzowal zycie spoteczne 1 duchowe;
przygotowywat spoteczno$¢ na przezycie cyklu rocznego, wazniejszych momentow w Zyciu
jednostki i catej spotecznosci; przygotowujac do podjecia konkretnych rél spotecznych,
dostarczal wzorcow 1 postaw, a co za tym idzie odkrywal najglebsze znaczenie slowa

,BYC”. Mit odpowiadal na egzystencjalne pytania o podstawe naszego istnienia i byt
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opowiadany, nadajac znaczenie interakcji z zywym medrcem, bajarzem, griotem, nosicielem
historii.

Jak dodaje Mircea Eliade w rozdziale Regeneracja czasu (Mit wiecznego
powrotu,1969), uptyw czasu, ktorego kluczowym momentem jest koncepcja konca i nowego
poczatku, opierajaca si¢ na obserwacji kosmicznych rytmoéw biologicznych, réwniez ma swoj
wzorzec w zaswiatach. Okres graniczny, czas noworoczny, przejmuje kosmologiczny model
przejécia z Chaosu do Kosmosu czyli do Momentu Stworzenia. Wszystko, co wydarzyto si¢
przed tym nowym Stworzeniem, zostaje zniszczone. Grzechy zostaja anulowane przez
wydalenie kozta ofiarnego. W wielu kulturach 1 tradycyjnych narracjach, bez trudu
odnajdujemy te powtarzajace si¢ motywy otaczajace przejscie z Chaosu do Kosmosu.
Przyktadem moze by¢ cho¢by wiara w powroty zmartych do $wiata zywych, wymieranie i
reanimacja ognia, lub rytualne zmagania symbolicznych postaci boga i pierwotnego smoka.
Wigkszo$¢ wydarzen poza rytuatami uwaza si¢ tam za grzechy, z ktorych cztowiek powinien
si¢ uwolni¢. Zycie w czasach $wieckich jest bolesne, poniewaz pozbawione znaczenia.
Regeneracja czlowieka moze nastgpi¢ w czasach mitycznych, a do tego stuzag mu rytualne
obrzedy powtarzajace kosmogoni¢. Kazda opowies¢ jak 1 nowy rytual jest Stworzeniem na
nowo wig¢c anulowaniem czasu.

Eliade nakre§la tez wazng rdznice pomiedzy czlowiekiem wspodtczesnym a
czlowiekiem archaicznym wedlug wartosci, jaka kazdy z nich nadaje wydarzeniom
historycznym. Wlasnie w tym punkcie opiera si¢ wszelka opozycja miedzy tymi ludZmi.
Archaiczny cztowiek, ktory rezygnuje ze swojej historii osobistej, akceptuje inna, ktora by¢
moze nie jest jego, ale jest historig cywilizujgcych bohateréw, nalezy do mitycznego czasu.
Mozna by potepia¢ archaicznego czlowieka za zycie w $wiecie pozbawionym ludzkiej
tworczo$ci, poniewaz jedynie powtarza archetypy. Z drugiej strony wspotczesny cztowiek,
nazywajacy siebie tworcg historii, widzi, ze jego wladza nad nig maleje, poniewaz w wyniku
przesztych wydarzen stwarza si¢ sama lub jest dzielem niewielkiej liczby ludzi. Ale obaj
zdotali zwalczy¢ cierpienia egzystencji: jeden poprzez powrdt do mitycznego czasu, a drugi

poprzez wiar¢ w Boga.
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2.3 ZNACZENIE MITU WE WSPOLCZESNOSCI.

2.3.1 ORALNOSC WOBEC PISMIENNOSCI.

Nawigzujgc do artykutu Tradycja oralna a stowo pisane, warto za Davidem
Riesmanem wskaza¢ na bardzo istotne roéznice miedzy kulturg przedpismienng, catkowicie
oralng a spotecznos$ciami chlopskimi, ktore cho¢ niepi§mienne pozostaja w zasiggu tradycji
literackiej cho¢by w wymiarze intelektualnym (np. w Chinach, Indiach i w wielu innych
czegsciach §wiata). Tam gdzie dziedzictwo kulturowe polega wyltacznie na tradycji ustne;j,
stowo mowione wyzwala poktady sity emocjonalnej, starszyzna zas, poprzez w swoje
przezycia i doswiadczenia, zajmuje kluczowe miejsce. Pismo wprowadza obok hierarchii
wieku, hierarchi¢ wiedzy, (jak np. Egipt)

Tempo zycia i1 glebia przezywania narracji w spoteczenstwach opartych na tradycji
oralnej 1 komunikacji, sg catkiem odrebne od wspotczesnych. Pomijajac tak istotng sprawe jak
cykl czasu, o ktérym pisatam wczesniej; slowo wys$piewane, wymoOwione, wyszeptane,
wzmocnione swoim wymiarem niewerbalnym, jest po prostu do§wiadczane; przynosi efekt
gdyz panuje nad przestrzenig symboliczng. Wypowiedzi zapami¢tane najlepiej sg nasycone
przezyciem zbiorowym, gdy komunikacja utrzymuje w jednostkach poczucie wspolnoty,
zalezno$ci, dzieciecego uniesienia i respekt przed starszyzng. W takich okoliczno$ciach stowa
moga by¢ przekazywane tylko z wielkg dokladnos$cia i1 atencja. Zapis ma tendencje
wyjatawiania stowa z dodatkowych znaczen. Gdy w te przestrzen wchodzi ksigzka, wnoszaca
dystans i postawe krytyczna, grzebigc nieco nasza przedpiSmienng wyobrazni¢, organizacja
spoleczna zmienia si¢ nieodwracalnie.

,Ludzie polegajacy na stowie méwionym znajdujg si¢ zawsze w stanie myslenia
skojarzeniowego, a nie w stanie spekulatywnego czy wybiorczego przetwarzania wiadomosci.
Taki sposob myslenia stwarza pole do wynajdowania metafor i formowania mitow.” (D.De
Kerckhove, 2003)

Nastepuje proces indywiduacji, zréznicowania spotecznego, jednostkowosci w
rozumieniu wspoétczesnym. Kto wie, czy obecnie ksigzki i inne masowo produkowane no$niki
pisma oraz podej$cie do nich, nie przyczynily si¢, po czgsci, do stworzenia ,,cztowieka
masowego”. Wszak ,,majac oparcie w stowie pisanym, wobec stowa mowionego mozemy
sobie pozwoli¢ na beztroske” (Reisman). Stowo w kulturze pisemnej ma niewielkg wartos¢,
nawet jego zapis, bez proceduralnych dziatan, oficjalnego usankcjonowania, czgsto nie ma

zadnego znaczenia. Przej$cie do kultury pisma jednak nie nastgpito z dnia na dzien. Rekopisy
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wymagajgce powolnego odcyfrowywania wspieralty zapamigtywanie. Czgsto czytano je na
glos i ze wzgledu na bogate ilustracje, traktowano je nie tylko jak zwykte nos$niki wiedzy ale
jak autonomiczne dzieta sztuki. Nawet po 1444 r.(Gutenberg) ludzie nie czytali od razu w
sposob nowoczesny; czyli po cichu, izolujgc si¢ od hatasu i obecnos$ci innych, wyzwalajac si¢
tym samym od zbiorowosci 1 jej emocji. Ksigzka pozwala na kontemplacje alternatywnych
rozwigzan, erozj¢ autorytetu i przezywanie nowych wrazen jakby poza kregiem rodziny i
wspolnoty. Alfabetyzacja, stata si¢ przepustka do miejskiego $wiata postgpu. Druk oznaczat
narodziny ery pisemnej instrukcji, wzrostu wptywu klasy $redniej, urzednikéw, ksiegowych,
kupcow 1 inzynierow, klasy oszczedzajacej na czasie, ukierunkowanej na przysztosc,
mobilnej. W spotecznosciach oralnych zycie czlonkéw zamyka si¢ w pewnych cyklach:
dziecinstwa — inicjacji — dojrzatosci — starzenia si¢ — $mierci. Tam nie ,,robi si¢ kariery”
rozumianej, na modl¢ zindustrializowanego 1 zurbanizowanego $wiata.

»W spoleczenstwie opartym na tradycji ustnej, zaleznym od pamigci starszych, ludzie
tacza si¢ w mate grupy plemienne i rodziny. Moga by¢ nomadami, ale nie sa mobilni
spotecznie i psychologicznie w dzisiejszym rozumieniu.” (D.Reisman, 2003)

Dzigki ludowym pie$niom i opowiesciom cztowiek archaiczny identyfikuje si¢ z
plemieniem z jego legendarnym, zlotym wiekiem. Niesklonny jest do wyobrazenia siebie
poza spotecznos$cia, pozbawionego poczucia spdjnosci i bezpieczenstwa z tym zwigzanych.
Spoteczenstwo popi$mienne zas, wydaje si¢ nieodwracalnie zmienne, jego struktura jest
ptynna a ludzie wcigz w ruchu. Komunikacja ustna zbliza, taczy jednostki, druk, za to,
rozluznia te zwiazki, tworzy migdzy ludzmi pewng szczeling, przestrzen, ktéra cokolwiek
izoluje. Postep materialny 1 naukowy powoduje zanikanie bezczasowego $wiata symboli,
wiegzy tradycji zostajg zerwane.

»Spoteczno$¢ nie jest juz nosnikiem tresci religijnej, lecz stala si¢ organizacja
gospodarczo-polityczng [...] Cztowiek nie wie, dokad zmierza. Nie wie co go napedza i
popycha. Wszystkie potaczenia migdzy sfera swiadomosci i sferg nie§wiadomosci w naszej
psychice zostaty przerwane i zostaliSmy rozbici na dwie cz¢sci.” (Campbell, 2013)

Wspotczesnie zatracamy kierunek. Przeciwnie niz w czasach wielkich mitologii
porzadkujacych i koordynujacych cato$¢ istnienia, obecnie w mity si¢ juz nie wierzy... Staty
si¢ mistyfikacjg. Basn - pochodna mitu, pod naszym pobtazliwym u$miechem, weszta do
pokojow dzieciecych, powszechnie zwana ,,bajka”, ulega cigglym degradacjom, zeby nie

powiedzie¢ mcdonaldyzacji, drastycznie gubi symbolike i swoje wtasciwosci odzywcze.
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2.3.2 BASN MAGICZNA

Wytoniony przez Campbella, klasyczny schemat mitycznej podrézy bohatera, od

wyjscia z domu, uzyskania pomocy sit nadprzyrodzonych, poprzez poddanie probom

wtajemniczenia, opanowanie sily magicznej, do powrotu bohatera, tudzaco przypomina

schemat bajki magicznej w ujeciu Vladimira Proppa. Jego Morfologia basni magicznej,

datujaca si¢ na 1928 rok, wyroznia 31 funkcji w tradycyjnej rosyjskiej narracji. Obejmujg one

caly szereg znaczacych dziatan w ramach opowiesci. Chociaz nie wszystkie jednoczesnie sg

obecne w opowiadaniach, wigkszo$¢ analizowanych opowieéci przedstawia te funkcje

zgodnie z niezmienng sekwencja:

1.
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Oddalenie lub nieobecnos¢.

Zakaz.

Przekroczenia zakazu.

Przestuchiwanie (ztoczyncy przez bohatera / bohatera przez ztoczynce).
Informacje (o bohaterze / ztoczyncy).

Proba oszukania.

Bohater zostaje oszukany.

Lotr osiaga sukces w swojej zbrodni (zranienie krewnego krola lub bohatera).

Zazadanie od bohatera naprawy czynu.

. Akceptacja misji przez bohatera.

. Odejscie bohatera.

. Wystawienie na probe bohatera przez darczynce.

. Bohater przechodzi zadang probe.

. Dar: bohater zyskuje magiczng moc.

. Przybycie bohatera w miejsce jego misji.

. Bitwa bohatera 1 ztoczyncy.

. Bohater otrzymuje znak/znamig (rana, pierscien, szalik).
. Kleska ztoczyncy.

. Rozwigzanie poczatkowego uktadu.

. Powrot bohatera.

. Bohater jest $cigany.

. Bohater ucieka przed przeszkodami.

. Przybycie bohatera nierozpoznanego.

. Falszywy bohater / czarny charakter zada nagrody.

. Proba w celu rozpoznawania bohatera.
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26. Sukces bohatera.

27. Bohater zostaje rozpoznawany dzigki znamieniu.

28. Falszywy bohater / czarny charakter zostaje odkryty.
29. Bohater zostaje przemieniony.

30. Czarny charakter jest ukarany.

31. Bohater poslubia ksigzniczke / wstgpuje na tron.

O powtarzajacych si¢ motywach basni i ich glebokim znaczeniu dla witalnosci
duchowej w kulturach catego $wiata mowi rowniez Bruno Bettelheim. Klasyk
psychoanalitycznego podejscia do opowiesci, w swoim dziele Cudowne i pozyteczne O
znaczeniach i wartosci basni, podaje szczegdélowy obraz relacji miedzy dzieckiem i basniami,
ktadac nacisk na ich warto$¢ terapeutyczng dla dziecka. Jego obszerna analiza opowiesci
ludowych i proba pokazania, jak kazda z nich odzwierciedla konflikt lub Igk na okreslonych
etapach rozwoju, stata si¢ filarem dla wielu pozniejszych badan. Dzigki dlugiemu
doswiadczeniu klinicznemu jako pedagog i terapeuta dla dzieci i ich rodzicéw, rozwinat on
wazne interpretacje tych klasycznych opowiadan. Sugeruje, ze historie pomagaja odkry¢
glebszy sens zycia, jednocze$nie bawigc 1 wzbudzajac ciekawo$¢. Opowiesci stymuluja
wyobrazni¢ cztowieka i pomagaja mu wyraznie widzie¢ w swoich emocjach, ale takze
uswiadomi¢ sobie swoje trudnosci, oferujac mu mozliwe rozwigzania probleméw, ktére mu
przeszkadzaja.

»Opowiadane wcigz na nowo przez stulecia (jesli nie tysigclecia), basnie
wysubtelniaty si¢ zyskujac zdolnos¢ przekazywania zaré6wno znaczen jawnych, jak ukrytych,
jednoczesnego przemawiania do wszystkich warstw osobowosci ludzkiej, przekazywania
swych tresci w taki sposob, ze dostepne sa w rdwnej mierze nieuczonemu umystowi dziecka,

jak wysoko rozwinigtej umystowosci dorostego.” (Bettelheim, 2010).

Nie sposob mowi¢ o znaczeniach basni nie wymieniajac takich badaczy jak Carl
Gustav Jung. Rozpatrywal je zardbwno z teoretycznego, jak i klinicznego punktu widzenia.
Przypisywal wielka wage do opowiesci i twierdzit, ze przez basnie mozna studiowaé
anatomi¢ poréwnawczg psychiki. Wedlug niego, basn jest zwierciadlem pokazujacym
aspekty naszego wewnetrznego Swiata i kroki wymagane w przejSciu od niedojrzatosci do
dojrzatosci. Basn w jego ujeciu odkrywa wewnetrzne zawirowania naszych umystow, ich

glebie 1 sposob, w jaki godzimy si¢ ze Swiatem zewngtrznym, ktory nagradza nasze wysitki.
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Uproszczona, symboliczna forma fantastyczna pozwala dotrze¢ do zakorzenionych tresci w
podswiadomosci 1 zrozumie¢ glebie przezy¢ oraz doswiadczen cztowieka.

Wspdlczesna psychologia glebi dowodzi, ze warto odkrywa¢ meandry basni. Czgsto,
w naszych czasach lekcewazone lub zapomniane, s3 one zywym glosem dotyczacym
podstawowych tematow ludzkiego zycia. Jak podkresla Jadwiga Wais w swojej pracy Sciezki
Basni. Symboliczne wedrowki do wnetrza duszy, rozpatrywanie ich w kontekscie tylko i
wylacznie dziecigcych fantazji, jest zubazaniem ich o cala przekazywang miedzy liniami
madros¢. Opierajac si¢ na podstawowych koncepcjach Bettelheima i Junga, autorka wyciaga z
nich stare symbole archetypow, ukazujgc trudy i pigkno dorastania do dojrzatosci.

»Iworzenie symboli i obrazow basniowych jest procesem si¢gajacym
niepamigtnych czaséw. Tematy basniowe, ktore znamy dzisiaj, mozna spotka¢ w najstarszych
zapisach. Mozemy si¢ domys$la¢, ze zanim zostaly zapisane, krazyly przez wieki w
opowiesciach przekazywanych ustnie, mozna je znalez¢ wszedzie tam, gdzie istniat

jezyk.”(Wais, 2007)
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ROZDZIAL 3
SZTUKA OPOWIADANIA JAKO WSPARCIE TERAPII UZALEZNIEN

W ZAKLADZIE KARNYM

3.1 ZAKLAD KARNY W GDANSKU-PRZEROBCE

Zaktad Karny w Gdansku-Przerébce zostal powolany zarzadzeniem nr 48/70
Centralnego Zarzadu Zaktadow Karnych z dnia 04 sierpnia 1970 roku. Jednak dopiero po
trzydziestu latach w 2000 roku, zostat przejety w trwaly zarzad przez wigziennictwo. Karg
pozbawienia wolnos$ci po raz pierwszy odbywaja tu zarowno dorosli skazani jak i mtodociani.
Jest to jednostka penitencjarna typu otwartego i pototwartego. Skazani zakwalifikowani
do odbywania kary w zaktadzie typu pototwartego przebywaja w pigciu oddziatach. Dla
zakwalifikowanych do odbywania kary w zaktadzie typu otwartego przeznaczone sg oddziaty
sz6sty 1si0dmy (oddane do uzytku w lipcu 2007 roku). W odréznieniu od zaktadoéw typu
zamknigtego, w ZK Gdansk-Przerdbka cele w ciggu dnia sg otwarte a osadzeni mogg brac
udziatl w przedsigwzigciach kulturalno-o$§wiatowych oraz pracowac poza murami placowki na
rzecz organizacji pozytku publicznego. Wigkszo$¢ prac o charakterze remontowo-
konserwatorskim, sprzatanie i pomoc w kuchni jest tutaj wykonywana przez samych
osadzonych pod nadzorem odpowiednich funkcjonariuszy, a dzigki organizowanym w
zaktadzie karnym kursom zawodowym, osadzeni maja szanse znalezienia si¢ na rynku pracy
po odbyciu kary. (www.sw.gov.pl). W ZK Gdansk-Przerobka okoto 620 skazanych odbywa
obecnie kare pozbawienia wolno$ci w trzech systemach: programowego oddziatywania,
terapeutycznym (oddziat terapeutyczny dla skazanych uzaleznionych od alkoholu) 1 zwyklym.
Dziatania readaptacyjne maja na celu zmniejszenie do minimum przypadkow recydywy
poprzez motywowanie do pracy i rozwoju osobistego. Osadzeni majg staty kontakt z
wychowawcami 1 psychologami, wspierajacymi w przygotowaniach do zycia na wolnosci.
Oddziatywania resocjalizacyjne koncentrujg si¢ na ksztattowaniu u osadzonych nastawienia

prospotecznego, uwrazliwianiu ich, budowaniu tolerancji, dojrzatosci i empatii.
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3.1.1 ODDZIAL TERAPII UZALEZNIEN

Od wrzeénia 1998 roku, jeden z wyzej wymienionych oddziatéw funkcjonuje jako
oddziat terapeutyczny, dla skazanych uzaleznionych od alkoholu. Gléwnym celem
oddziatywan terapeutycznych na rzecz oséb uzaleznionych staja si¢ zapobieganie powrotow
do przestepstwa, stopowanie dzialania mechanizméw uzaleznienia oraz pomoc Ww
rozwigzywaniu trudnosci osobistych, aktywizujacych owe mechanizmy. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom jest bezposrednio powigzane z przeciwdzialaniem zjawisku przestepczosci.
Fakt izolacji czyli deprywacji psychologicznej, spotecznej, informacyjnej, zmystowe;j,
poczucie osamotnienia, problemy psychiczne i emocjonalne, a takze proces prizonizacji,
znacznie utrudniajg terapi¢ w warunkach penitencjarnych. Silny opor w przyjmowaniu
pomocy przez osadzonych jest potegowany nie tylko cechami osobowosciowymi pacjentow i
stopniem ich zaburzen, ale czesto jest tez skutkiem specyfiki miejsca, w jakim przebywaja.
Gros pacjentéw znajdujacych si¢ na terapii wbrew swej woli, przechodzi ten proces z
poczuciem przymusu, terapeuta zas, jest w ich oczach funkcjonariuszem, a to budzi niechg¢
do podejmowania proponowanych dziatan.

Korzystanie z pomocy terapeutycznej, utrudniajg czesto i w znacznym stopniu:
deficyty intelektualne powodowane licznymi organicznymi zmianami o$rodkowego uktadu
nerwowego pacjentdw, czesto niski poziom wyksztatcenia uczestnikéw, glebokie zaburzenia
osobowosciowe, deficyty podstawowych umiejetnosci spotecznych, uzaleznienia krzyzowe i
mieszane 1 cata zlozono$¢ rdéznych nieprawidtowosci wystepujacych u osob trafiajacych do
oddziatu. Osoby uzaleznione nie dostrzegaja potrzeby wprowadzania zmian czy jakiejkolwiek
potrzeby leczenia. Oddziatywania korekcyjne wywotuja opor, ktéry znacznie zaweza
skuteczno$¢ psychoterapii, zalezacej zasadniczo od dobrowolnosci uczestnika. Wielu
pacjentow przezylo juz liczne proby leczenia podejmowane w warunkach wolno$ciowych.
Maja wigc doswiadczenia okresOw abstynencji, prob wprowadzania zmian, ale tez cigzar
porazek w tym zakresie, 1 zachowan przestepczych.

Glownymi celami programu obejmujacego 49 uzaleznionych osadzonych sa:

* przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia oraz procesu zdrowienia,

* nabycie umiejetnosci potrzebnych do utrzymywania trzezwosci,

* uznanie trzezwosci za warto$¢, majacg na celu przywrdcenie odpowiedniego
poziomu funkcjonowania fizycznego, psychologicznego, spotecznego, bez ktorej trudno
bedzie prowadzi¢ satysfakcjonujace, zgodne z prawem zycie,

» pokazanie zwigzku miedzy utrzymywaniem trzezwosci a uczciwym zyciem i nie

powracaniem na droge przestepstwa
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» zachgcanie 1 wspieranie pacjentow do wprowadzania zmian w swoim zachowaniu i

w roznych sferach zycia, (Program terapeutyczny ZK)

Populacja pacjentow oddziatu, w ktorym ma miejsce nasz projekt arteterapeutyczny,
jest réznorodna pod wzgledem wieku, poziomu intelektualnego, wyksztatcenia, stopnia
psychodegradacji,  charakteru = popelnionego  przestepstwa.  Uczestnikow  mozna
scharakteryzowa¢ w dwoch obszarach czynnikéw spotecznych: srodowiskowych i czynnikoéw
psychologicznych. Aspekt socjologiczny obejmuje: pochodzenie z rodzin dysfunkcyjnych
(uzaleznienia, przestgpczos$¢), niski poziom wyksztalcenia (podstawowe, gimnazjalne,
zawodowe), niski status spoteczny, materialny, negatywna socjalizacja, przyjmowanie norm
przestepczych. W aspekcie psychologicznym dominujg porazki zyciowe, brak sukcesow
szkolnych 1 zawodowych, niska odpornos¢ na frustracje i stres, niedojrzato§¢ emocjonalna,
znieksztalcenia poznawcze, negatywna postawa i sposob myS$lenia. Populacja pacjentow
Pacjenci oddziatu najczgsciej odbywaja kare za:

* kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu (art.178a kk),

* stosowanie przemocy w rodzinie (art. 207 kk),

* dokonywanie kradziezy, wlaman (art. 278, 279 kk),

* nie wywigzywanie si¢ z obowigzku alimentacyjnego (art. 209 kk),

* pobicia i rozboje (art. 158, 280 kk)

3.2 KONCEPCJA PROJEKTU

Waznym aspektem programu terapii uzaleznien na oddziale Zaktadu Karnego jest
strategia readaptacji spolecznej poprzez ko-terapeutyczne oddziatywania na pacjentow.
Polega ona na uczestnictwie w przedsiewzigciach o charakterze kulturalnym, krajoznawczym
i edukacyjnym. Uczestnikami tych przedsiewzi¢¢ kulturalno-o§wiatowych sa pacjenci i
absolwenci oddziatu terapeutycznego dla uzaleznionych od alkoholu, ktérzy wyrazili cheé
uczestnictwa oraz spetnig kryteria regulaminowe. Mowa o osobach z uposledzong zdolnoscig
do korzystania z wzorcow etycznych (powodami tego sg min. zaniedbania wychowawcze w
rodzinie pierwotnej, uzaleznienia itp.) Udziat w przedsigwzigciach o charakterze kulturalnym
1 o$wiatowym ma na celu: dostarczenie im tychze wzorcow, i alternatywnych sposobow
organizowania czasu wolnego oraz zidentyfikowanie czynnikéw ryzyka, ktérych zmiana
zmniejszy prawdopodobienstwo powrotu do przestepstwa. Wreszcie udzial z tego typu

zajeciach wplywa korzystnie na krytycyzm w ocenie dotychczasowego stylu zycia oraz, w
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oparciu o do§wiadczenia z niedostgpnych dotychczas obszaréw funkcjonowania spotecznego,
przyczynia si¢ do budowania pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Organizacja procesu terapeutycznego na oddziale terapii uzaleznien: Grupy
terapeutyczne majg charakter otwarty, rotacyjny, co umozliwia regularne (raz w tygodniu)
przyjmowanie pacjentéw. Srednia liczebno$é kazdej z 3 grup to 15 osob. Program jest
realizowany w trzech etapach zaawansowania (etap I, etap I, etap III) Przejscie do kolejnego
etapu leczenia wymaga ukonczenia poprzedniego: Grupa I — Grupa Il — Grupa III

Czas trwania programu obejmuje okres trzech miesiecy (12 tygodni) i jest to
podstawowy program terapii, obejmujgcy prac¢ w grupach otwartych, rotacyjnych z ktorych
kazda trwa 4 tygodnie. Przybywajac pacjent jest zapoznawany z kontraktem terapeutycznym
oraz harmonogramem zaj¢¢ odbywajacych si¢ w terapii. Przydzielony zostaje mu tez
terapeuta, z ktorym przez okres swojego pobytu na oddziale, pracuje w kontakcie
indywidualnym.

Koncepcja mojego projektu bazuje na pracy z narracja oralng. Jak wskazywatam w
rozdziale | - Zagubienie spoleczenstwa wspotczesnego, jako cywilizacja, dotarliémy naszym
rozpedzonym wehikutem wspolczesnosci, do progu pewnego spotecznego chaosu, w ktoérym
trudno nam si¢ odnalez¢ 1 zachowywaé zgodnie z normami lub chociaz wybra¢ sobie normy,
zgodnie z ktorymi moglibySmy spokojnie zy¢ zachowujac siebie. Anomia, utracenie
wspolnoty z roéwnoczesng zawrotng globalng homogenizacja, dokonaty spustoszen
przyrodniczych ale i behawioralnych na niespotykang dotad skale. Jezeli konsekwencje tych
zjawisk dotycza kazdego czlowieka, tym bardziej dotykaja one jednostek, ktorych
niewystarczajace zasoby emocjonalne, ré6znego rodzaju dysfunkcje i1 trudnosci adaptacyjne,
zaburzaja funkcjonowanie. Narracje oralne swoimi wlasciwosciami przekazu strukturyzowaty
funkcjonowanie nie tylko kultur przedpi$miennych we wszystkich obszarach dziatan, ale 1
dzi$ opowiadania terapeutyczne sa zywa formg wsparcia. Zamystem jest wiec dostarczenie
pacjentom oddzialu, przekazow oralnych, znacznie rdéznigcych si¢ od typowej ,,pogadanki
edukacyjnej”, wyktadu czy grupowych zaje¢ terapeutycznych. Zadanie projektu to da¢ grupie
docelowej narracje, ktorych tres¢ spetniataby kilka waznych warunkow:

- Warto$¢ estetyczng: dobrze opowiedziana historia, wnoszac element epicki, odrywa
stuchacza od jego ,.tu i teraz” i przenosi go do czasu rozgrywajacej si¢ akcji (patrz illo
tempore, rozdziat 11.)

- Warto$¢ interakcji: opowies¢ ma by¢ zywym spotkaniem stuchacza i bajarza,

nosiciela historii, osoby ,,z zewnatrz”, ktéra nie jest funkcjonariuszem, Twoim terapeuta,
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wychowawca czy nauczycielem, ale przychodzi dzieli¢ si¢ historig, na ten moment
przeznaczong dla Ciebie.

- Warto$¢ etyczna: Przekaz, swoja budowa przypominajaca struktur¢ mitu czy
przypowiesci, wytycza $ciezke bohatera, ktory swoimi wyborami 1 przygodami inspiruje oraz
jednoczesnie na egzystencjalne pytania o podstawg naszego istnienia, moze byc¢

drogowskazem lub chociaz znacznikiem pewnego szlaku.

W poczatkowej fazie pomystu, kazde spotkanie terapeutyczne miato wyznacza¢ jeden
z etapow Podrozy Bohatera wg. idei Josepha Campbella (aneks 5) i zwigzane bylo
nieodlgcznie z jednym z szesciu aspektow zycia wg. diagramu Dziafania Tworcze (Karolak,
Kaczorowska, Jabtonski) (aneks 6)

Na spotkaniu z caltym zespotem terapeutycznym ustalona zostata koncepcja wpisujaca
si¢ w istniejacy juz harmonogram prac oddziatu. Do§¢ innowacyjny projekt zmniejszyliSmy
do rozmiaréw i mozliwosci poczatkowej fazy doswiadczenia, w ktoérej trudno byto
przewidzie¢ jego asymilacje przez uczestnikow. Decyzja zebranych wytypowani zostali
podopieczni Il grupy terapeutycznej.

Grupa Il — Grupa zaawansowana, wg. wskazan programu jej dzialania zawieraja si¢
miedzy 9 - 12 tygodniem terapii. W tym czasie pacjent nabywa umiejetnosci niezbedne do
funkcjonowania w trzezwy sposob.

W ramowym tygodniowym rozkladzie zaje¢ wyznaczone zostaty spotkania w ktorych
mogla zainterweniowa¢ opowies¢. Byly to poniedzialtkowe bloki terapii grupowej (grupa
dyskusyjna), oraz sobotnie spotkania opowiesci z warsztatami tworczymi. Cykl terapeutyczny
lezacy u podstaw rotacji uczestnikow i terminowos$¢ zaje¢ nie pozwolily jednak na
uczestnictwo w spotkaniach statej grupy odbiorcow. Do momentu zamknigcia tego rozdzialu

udato nam si¢ zrealizowa¢ w sumie pie¢ spotkan ze storytellingiem.

3.3 OPIS REALIZACJI DZIALAN

04. 12. 2017- (Tygodniowy temat ramowy: ,Trening asertywnych zachowan
abstynenckich”) Spotkanie pierwsze program:
Powitanie, krotkie przedstawienie si¢ 1 koncepcji naszych dziatan. Opowiadanie z krétkimi
przerwami na ewentualne uwagi i refleksje migdzy historiami.

-Wartos¢ pierscienia

-0 smoku, ktory opanowat krolestwo
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-Posiadanie

-Sklep prawdy

-Prawda i basn — opowiedziana na prosb¢ uczestnikéw o jeszcze jedna historie.
Dyskusja z uczestnikami prowadzona pod kierunkiem terapeuty, o walorach asertywnosci,
czym jest lojalno$¢ wobec wiasnych postanowien, o umiejetnosci odmawiania sobie i innym

nie obrazajac ich.

18.12. 2017 - (Tematy ramowe: ,,Wolno$¢, Przemiana, Praca nad soba, Przeszlos$¢ vs.
Przysztos¢”) Spotkanie drugie program:
Powitanie, krotkie przedstawienie nowym uczestnikom siebie i koncepcji naszych dziatan.
Przypomnienie w kontekscie jakich tematoéw pojawitam si¢ poprzednio.

- Krol Midas

- Sen niewolnika

- Derwisz i krol

-Diogenes i soczewica

-Krol dwoch biegunow

-Krol bogiem
Dyskusja z uczestnikami pod kierunkiem terapeuty o tym czym jest godno$¢ osobista, jak ona
jest wazna o czym zapominamy i o warto$ci szacunku do siebie samego.

-Smutna historia Mikotaja — Na prosbe uczestnikow o jakas jeszcze historig.

13.01.2018 - Spotkanie trzecie: Warsztat tworczy ,, Ja, jaki jestem- Ja jaki chcialbym
by¢”

Cele:
- Okreslanie swoich mocnych i stabych stron, swoich wad i zalet, swoich mozliwosci,

konfrontacja ocen. Autorefleksja, wglad w siebie.

Przebieg ¢wiczen:
Wypowiedz osoby prowadzacej: ,,Przyjrzyjcie si¢ swoim dtoniom, towarzysza Wam od
dziecifstwa, maja bruzdy, tatuaze... Po wewnetrznej stronie linie papilarne, ktore s3 Waszym

2

osobistym wzorem, nikt inny na §wiecie nie ma identycznego wzoru... itp.

Polecenie | : Twoj portret. Uksztattuj swoja dlon w taki sposob aby mowita o Tobie jak

najwigcej. Niech utozenie palcow, przegubu, by¢ moze catej reki odpowiadalo na pytanie
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»laki jestem”. Pozostancie w tej pozycji. Przyjrzyjcie si¢ sobie nawzajem. Jaki jestem
dotyczy pytania jaki chciatbym by¢... Druga dtonig pokaz: ,, Taki chciatbym by¢”. Przyjrzyj

si¢ rdznicom w utozeniu, spojrz na innych.

Polecenie Il : Wykonaj dwa autoportrety. Na pierwszym przedstaw siebie takim, jakim jeste$
we wiasnych oczach. Na drugim — takim jakim chciatby§ by¢. (lub na pierwszym swoja
gorszg stron¢ a na drugim lepsza).

Konfrontacja prac: Mini wystawa omdwienie prac przez ich autorow.

Dyskusja: Czy wykonanie autoportretow bylto trudne?; Co bylo najtrudniejsze?;
Co Was zdziwilo, byto zaskoczeniem podczas pracy?;

Ktore zalety niekoniecznie nimi s3?; Ktore z wad moglyby by¢ uznane za zalety?
Co musiatoby si¢ zmieni¢, bys stat si¢ taki, jak chcesz? Czy warto si¢ zmieni¢?

Wypehienie kwestionariusza

Zebranie prac i krétkie ich omowienie z Terapeuta towarzyszacym w spotkaniu.

-Opowiesc o diamentach
-Sklep Prawdy oraz powtorka ,, Historii o nagiej prawdzie” jak nazywali ja uczestnicy

-Opowies¢ o dzbanach

22.01.2018 - (Tematy ramowe: ,,Wyzwalacze zewnetrzne i wewnetrzne, Sygnaly
ostrzegawcze i strategia radzenia”) Spotkanie czwarte program:

-Wartos¢ pierscienia

-Posiadanie

-Sklep prawdy

-O smoku ktory opanowat krolestwo
Dyskusja z uczestnikami w obecnosci terapeuty o zachowaniach bohateréw, zlekcewazonych

ostrzezeniach, o cenie Prawdy 1 naszej osobistej wartosci.

10.02.2018 - Spotkanie piate: Warsztat tworczy ,, Czas i lustra przeszlo$ci, terazniejszosci

,przysztosci”
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Cele:

- Zrozumienie i osobista interpretacja pojecia CZAS. (Czas wolny i jego wykorzystanie petni
u osadzonych waznym aspektem. Poruszamy kwesti¢ jego nadmiaru, poczucia straconego
czasu itp.)

- Analiza i graficzne przedstawienie znaczgcych momentow powigzanych z konkretnymi
okresami swojego zycia.

- Uswiadomienie sobie wtasnych sposobow wykorzystania czasu.

Przebieg ¢wiczen:
Krétka wypowiedz osoby prowadzacej o czasie, jego przemijaniu i o lustrze oraz jego
symbolice i istotnos$ci w basniach i starych historiach. Nasze wspomnienia odbijaja si¢ w

czasie jak w lustrze. Podzielenie si¢ z uczestnikami cytatami:

-W kazdym momencie czasu kryje si¢ przeszios¢, terazniejszos¢ i przysztosé. W kazdym

momencie czasu kryje si¢ wieczno$¢ - Autor: Andrzej Sapkowski, Pani Jeziora

-Czas zmarnowany nie istnieje we wspomnieniach- Autor: Stefan Kisielewski

-Czas to nie droga szybkiego ruchu pomigdzy kotyska a grobem; czas — to miejsce na

zaparkowanie pod stoncem.Autor: Phil Bosmans

-Czas nie zawsze przemija w jednakowym rytmie. To my decydujemy o rytmie czasu.

Autor: Paulo Coelho, Pielgrzym

-Basn o lustrze (Nie miej pretensji do lustra za to co w nim widzisz)

-Noc w raju

-Mnich i jego jazn
Polecenie: Zt6z kartke na trzy rowne czeSci. Powstale trzy prostokaty obramuj dowolnym
kolorem. Uformowane w ten sposob ramy przedstawiaja 3 lustra- przeszlo$¢, terazniejszosc,
przysztos¢. Kazdy z nas przezyt jaki$§ czas, chwile sktadajg si¢ na jego zycie. Gdyby$ mial
lustro w ktorym mozesz zobaczy¢ swoja przesztos¢ (lewa strona tryptyku) co by to byto?
Srodkowe lustro odbija Ciebie, Twoje Zycie obecnie, ,,w teraz” - co widzisz? Prawe lustro jest
obrazem Twojej przysztosci, gdyby$ mogt to zobaczy¢, jak wygladatoby to obicie? Przedstaw

dowolnie, za pomoca kolorow, obrazow, stow i symboli.
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Konfrontacja prac: Mini wystawa oméwienie prac przez ich autorow.

Dyskusja: Czy wykonanie obrazéw byto trudne?; Co bylo najtrudniejsze?;
Co Was zdziwito, byto zaskoczeniem podczas pracy?

Wypehienie kwestionariusza

Zebranie prac i krétkie ich omowienie z Terapeuta po spotkaniu.

- Na zakonczenie wiersz czytany: Czlowiek w lustrze

(Autor nie znany. Wiersz znaleziony w celi $mierci)

Gdy w walce o siebie zdobedziesz, cos chcial,
A swiat obwola cie jednodniowym krolem —
Stan przed lustrem i spojrz, kto tam jest.

1 postuchaj, co powie ci tamten cztowiek.

Bo nie ze zdaniem ojca, matki czy Zony
Kazdy z nas musi sie liczy¢,
Tym, ktorego werdykt ma najwigksze znaczenie,

Jest cztowiek patrzgcy z lustra.

Jemu jednemu masz si¢ podoba¢, na innych nie zwracaj uwagi,
Bo tylko on bedzie z tobg do samego konca.

Wiedz, zZe zdates najbardziej niebezpieczny

I najtrudniejszy egzamin,

Jesli cztowiek z lustra jest twoim przyjacielem.

Rok po roku mozesz oszukiwac swiat caty,
Wszyscy bedg cie poklepywac po plecach,
Lecz na koniec bol serca cie czeka i lzy,

Jeslis oszukat czlowieka z lustra.



3.4 EWALUACJA | PODSUMOWANIE PROJEKTU

Specyfika uczestnikéw, ich niedostgpnos¢ i zrozumiata nieche¢ do osobistych
wystapien W grupie, oraz caly szereg innych czynnikdw powoduje, ze jednoznaczna ocena
efektywnosci naszych dziatan w ZK w tak krétkim czasie, jest bardzo trudna. Cho¢ sygnaty
niewerbalne osadzonych, rzadkie wspomnienia chwil z dziecinstwa gdy kto$§ bliski
opowiadat, s3 wyrazng informacja dobrodziejstwa tego zjawiska; skuteczno$¢ terapeutyczna
mitu, basni i przypowiesci jest, widoczniejsza w dziataniu dlugofalowym. Nie przeczg jednak,
ze jednorazowy kontakt z dobrg opowiescia moze mie¢, dalekosigzne skutki w pdzniejszym
zachowaniu stuchacza, podejmowanych przez niego wyborow i dalszej zyciowej S$ciezki.
Moéwi o tym koncowy fragment Basni Tysigca i jednej nocy. Szeherezada unikata $mierci z
rak mlodego krdla przez tysigc i jedng noc, nigdy nie konczac opowiesci przed nastaniem
switu. Ciekawos$¢ wladcy zmuszata go do darowania dziewczynie kolejnego dnia zycia. Gdy
mijata 1001 noc 1 skonczyly si¢ jej opowiesci, zaplakata nad swoim losem, $mier¢ z reki
krolewskiej, miata nadej$¢ z nastaniem Switu. Wowczas ustyszata z ust ptaczacego krola:
»Allach niech bedzie swiadkiem, zem utaskawil ci¢ juz od wszystkiego, co by ci krzywde
wyrzadzi¢ miato zanim mingt pierwszy rok! Twoje opowiesci zmienity mnie.”

Analiza prac i kwestionariuszy wypetnianych po warsztatach tworczych, wyraznie
Swiadczy, ze tego typu forma zajgé, polaczona z dziataniem plastycznym, naktania
uczestnikow do osobistych przemyslen i redefiniowania swoich postaw. Decyzje bohaterow
1 ich losy, cho¢ odlegte, zwracajg si¢ ku sluchaczom i1 bez wytykania, wskazujg obszary

ktorym warto poswigci¢ uwage.
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ZAKONCZENIE

Obecnie opowiadanie; cho¢ cieszace si¢ coraz wickszym uznaniem w $rodowiskach
biznesowych, gdzie potrzeba storytellingu wynika z jego specyfiki; ,,przemawia”, zaleznie od
gustu, osobowosci i gotowosci samego odbiorcy do poswiecenia mu uwagi i czasu. Jest
sztuka uniwersalng w takim sensie, na ile dotrze¢ moze swoim przekazem do bardzo
zréznicowanej grupy odbiorcéw i mozna w niej znalez¢ dowolne odpowiedzi na wielorakie
pytania. Jezeli jednak stuchacz w roznych przyczyn, czgsto bardzo osobistych |
traumatycznych, nic ma w sobie przestrzeni na jej tajemniczo$¢, nieoczywisto$¢ pewng
metaforyczng wizje, historia bgdzie tylko kolejng cegietka na podwalinach wielkiej paplaniny.
Osobowo$¢ bajarza i jego powierzchownos¢ majg zatem duzo wicksze znaczenie niz w
przypadku malarstwa czy literatury. Opowiadacz pozostaje w duzej czg$ci odtworca i bez
jego obecnosci, sztuka narracji oralnej wydarzy¢ si¢ po prostu nie moze. Wynika to z
efemerycznej specyfiki stowa, ktore poki pozostaje niezapisane, nie moze zosta¢ zatrzymane.
Gdy za$ zostanie zapisane, opowiadaniem juz nie jest. Opowiadanie od zawsze ma w sobie
wielki potencjatl terapeutyczny. Uwalniajac stuchacza od jego obecnej sytuacji; zabiera go w
podréz do innych czasow, dalekich legendarnych miejsc i $wiatow; tam stawia pytania,
nakierowuje na odpowiedzi, daje sitg, narzedzia przydatne w dalszej wedrowce zycia; w jakis
sposOb naprawia i przywraca go, na powrét, jego rzeczywistosci. Jest wigc, W pewnym
sensie, czysta resocjalizacja. Wszak nieumieje¢tne funkcjonowanie, w tej niezwyklej ptynnej
nowoczesnosci, jest wykroczeniem dotyczacym wielu z nas. Z perspektywy zdolnosci do
owocnego, satysfakcjonujacego zycia ,,na zewnatrz”, alkoholik z wyrokiem i melancholik na

psychotropach nie r6znig si¢ znowu az tak bardzo.
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STRESZCZENIA OPOWIADANYCH HISTORII:
PRAWDA I BASN

U zarania dziejow, pos$rod ludzi chciata zamieszka¢ Prawda. Byla to pigckna, szlachetna i
madra dziewczyna. Ludzie odrzucili ja poza swoje spoteczno$ci z prostej przyczyny — byta
naga. Okryta tylko ptaszczem swych dlugich wlos6w. Odrzucona Prawda zaptakata.

Ci sami ludzie che¢tnie goscili rozeSmiang, figlarng, kolorowo przystrojong Basn.

Obie dziewczyny spotkaly si¢, zaprzyjaznity i wedrujg teraz razem. Prawda przywdziewa

wstazki, cekiny i kolorowe szatki swej towarzyszki.

SKLEP PRAWDY

Pewien cztowiek, napotkawszy SKLEP PRAWDY, zapragnat ja zakupi¢. Nie prawde
statystyczng, czeSciows... ale absolutng. Sprzedawca podat mu ceng. Cztowiek zrozumial,
Ze nie jest na nig przygotowany, ze potrzeba mu jeszcze kilku przemilczen, drobnych

ktamstewek 1 szachrajstw dla tzw. §wigtego spokoju

O SMOKU, KTORY OPANOWAL KROLESTWO

Pewne krélestwo popada w ruing. Smok tupi mieszkancow, pladruje i spala ziemie, kaze si¢
zywi¢. Przybywa wielu najemnych rycerzy, ale wszyscy przepadaja w smoczym zamczysku,
razem z zaliczkg pobrang przed walka. Pojawia si¢ superbohater, specjalista od smokéw,
ktéremu bardziej zalezy na zwycigstwie niz na nagrodzie. W zaskakujaco tatwy sposob
zabija smoka, ale wychodzac w triumfie na balkon, zauwaza drzwi do skarbca. Chciwosc,

ktora si¢ w nim budzi, przemienia go w smoka.

POSIADANIE
Pewien cztowiek znajduje piekng zlota kule lezaca na jego drodze. Przywlaszcza ja sobie.
Zadowolony kontempluje swoj skarb. Nareszcie co$ posiada. Tylko dla siebie. Kula, w swej

ztotej Swiadomosci tez jest zachwycona. Nareszcie kogos posiada. Tylko dla siebie.

SEN NIEWOLNIKA

Problem narratora czy powinien obudzi¢ niewolnika $nigcego, Ze jest na wolnosci.

DERWISZ I KROL
Pewien derwisz nie uktonit si¢ krélowi. Oburzony wtadca pyta si¢ dlaczego.

- Jeste$ niewolnikiem mojego niewolnika. Twoim panem jest strach
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DIOGENES | SOCZEWICA
- Gdybys$ nauczyt si¢ ktania¢, Diogenesie, nie musiatbys je$¢ soczewicy

- Gdybys nauczyt si¢ jes¢ soczewice, nie musialbys si¢ klaniac.

KROL MIDAS
Midas zapragnat, by wszystko czego dotknie zamieniatlo si¢ w ztoto. To chciwe,
nieprzemyslane pragnienie staje si¢ jego nieszczesciem. W pelni rozumie problem tulgc ztoty

posazek, ktory przed chwilg byt jego ukochang coreczka.

WARTOSC PIERSCIENIA

Pewien mtodzian, z niskg samooceng, zali si¢ me¢drcowi, ze jego potrzeby sg ignorowane
przez innych. Starzec, pod pretekstem braku czasu, prosi go o sprzedaz swojego pierscienia
na rynku. Podaje przy tym minimalng cen¢ przedmiotu. Zawiedziony mlodzian powraca z
pierscieniem. Nikt go nie kupit. Wyslany zostaje do jubilera, by okresli¢ warto$¢ ozdoby. Ku
swojemu zdziwieniu styszy, ze pierScien jest setki razy drozszy niz podana przez medrca
minimalna cena.

Nasza warto$¢ rowniez, czg¢sto doceniana jest dopiero przez koneserow

KROL DWOCH BIEGUNOW
Kaprys$ny krdl cierpi na chorobe dwubiegunowa, co zagraza strukturom panstwa. Pewien
medrzec ofiarowuje krélowi piersScien, z prosba o czgste odczytywanie wygrawerowanego

napisu, niezaleznie czy to chwila euforii, czy gltgbokiego smutku: ,, Pamietaj, Ze to tez minie”

NOC W RAJU

Wypekhiajac obietnice sprzed lat, zmarly mlodzieniec przybyl na Slub i wesele swego
przyjaciela. Po uczcie, Pan Mtody odprowadza niezwyklego gosécia na cmentarz i zadaje mu
pytanie: ,,Jak tam jest”. Przyjaciel zaprasza go na chwile do raju. Niestety, jest to chwila w

innej przestrzeni czasowej.

OPOWIESC O LUSTRZE
Pewien cztowiek odkryt przydatng zalete domowego lustra. Ukazuje ono przebieg sytuacji,
ktorych si¢ w tym dniu obawia. Ku wielkiemu zdziwieniu 6w pan dostrzega, ze jego coreczce

- optymistce, lustro odzwierciedla wszystkie mite chwile i przyjemnosci, ktorych wyczekuje.
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MNICH [ JEGO JAZN

Obie rzeczy - zarowno to przed czym uciekasz, jak i to za czym wzdychasz, sa w tobie.
Niezaleznie dokad pdjdziesz - zabierasz samego siebie.

HISTORIA O DZBANACH

,Blogostawieni badzcie wszyscy stuknigci 1 wyszczerbieni. Wszak dzieki wam zakwitajg
kwiaty na kamienistych $ciezkach”. Historia pgknigtego dzbana, ktory przez swa utomnos$é,
umieszczony w nosidtach zrasza struzka wody brzeg $Sciezki. Widok kwitngcych tam roslin

dodaje sil nosiwodzie.

HISTORIA O DIAMENTACH

U podnéza gory, ogarnietej goraczka diamentéw, mieszka ubogi wiesniak usitujacy zy¢ ze
swego marnego poletka. Cigzka praca nie pozwala mu na ,Jluksus” szukania skarbow, a
jednoczes$nie nie ma pojecia, ze kamienie, z ktorych regularnie oczyszcza swe pole, to wtasnie

diamenty.

KROL, KTORY CHCIAL BY ODDAWANO MU CZESC BOSKA
Krél zmusza poddanych, pod kara $mierci, by oddawali czes¢ jego posagowi. Jedynie zebrak
odmawia, twierdzac ze godnos¢ jest jedyng wartoscig jaka posiada. Znacznie dla niego

cenniejsza od jego marnego zycia. Krol opamigtuje sig.
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ANEKS 1

Kwestionariusz 1 13.01.2018 Warsztat tworczy ..Ja, jaki jestem - Ja, jaki chciatbym byé”

W warsztatach tworczych wzigto udziat 13 me¢zczyzn w przedziale wiekowym 25 -30 1 30 -65

lat,

ktorzy w nastepujacy sposob ocenili ich przydatnos¢:

Skala ocen (Proszg o zaznaczenie wlasciwej cyfry wedlug zasady:)
1 — w bardzo matym stopniu

2 — w matym stopniu

3 — w $rednim stopniu

4 —w wysokim stopniu

5 —w bardzo wysokim stopniu

Uczestnictwo w warsztacie przyczynilo si¢ do:

1) pobudzenia refleksji dotyczacej siebie:

ocena: 1 2 3 4 5
1 1 5 5+1
10 oso6b (30 -65 lat) zaznaczyto oceny w wysokim i bardzo wysokim stopniu

3 0soby (25 -30 lat) zaznaczyty oceny:1-w b. matym s; 1 - w matyms; 1 - b. wys. s.

2) pobudzenia refleksji dotyczacych relacji z innymi osobami:

ocena: 1 2 3 4 5
1+2 2+1 3 3 1

30s. -w b. matym s; 30s. - w malym s; 30s. - w $rednim s; 30s. - WWwys S; 1 0S. - b. wys. s.

3) pomoglo mi w uswiadomieniu celéw i dgzen osobistych:

ocena: 1 2 3 4 5
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1 1+1 1 2+1 5+1

10s.-w b. matym s; 2 0S - w matym s; 10s.- w $rednim s; 3 0s.- W Wys. S; 6 W b. wys. s.

4) pomoglo mi w uSwiadomieniu celéw i dgzen w sferze zycia spotecznego:

ocena: 1 2 3 4 5
2 1+1 3 2+1 2+1

20S.- w b. matym s; 20s.- w matym s; 30s.- w §rednim s; 3 0s.-w Wys. S; 30S. W b. wys. s.

5) wplyneto na zmiane moich przekonan o sobie:

ocena: 1 2 3 4 5
3 1+2 2 4+1

30s.- W b. matym s; 30s.-w matym st; 2 0s.-w $rednim st; 5 os.-w wysokim s.

6) pozwolilo na dostrzezenie niezauwazanych dotad aspektow siebie:

ocena: 1 2 3 4 5
1+1 5+2 3

2 0S.- w $rednim s; 7 0s.-W Wysokim s; 3 0S.- w b. wysokim s; 1 os. nie odpowiedziala.

7) zmienito moje przekonania odnoszace si¢ do sposobu postrzegania mnie przez innych

ludzi:

ocena: 1 2 3 4 5
3+1 1+1 4 1 1
4 0s.-w b. matym s; 20s.- w matym s; 4 os. w $rednim s; 1 0s. w wysokim s; 1os.- w b.

wysokim s.

8) pozwolilo mi na u§wiadomienie sobie moich warto$ci (mocnych stron):
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ocena: 1 2 3 4 5
1 1+1 5 1+1 1+1
1 0s.-w b. matym s; 2 0s- w matym s; 5 0s.- w $rednim s; 20s.- W wysokim s; 20s.- w b.

wysokim s.

9) pozwolito na poglebienie wiedzy o sobie:

ocena: 1 2 3 4 5
1+1 2 5+1 2+1

2 0S.- w b. maltym s; 20s.- w matym's;  60s.- W wysokim s; 30s.- w b. wysokim s.

10) pozwolito na okreslenie przyczyn moich trudnosci:

ocena: 1 2 3 4 5
1 1 1 2+1 6+1
1 0s.- w b. malym s; 1 0s.- w matym s; 1 o0s.- w $rednim s; 3 o0s.- w wysokim s; 7 0s.- w b.

wysokim s.

Kwestionariusz z Arteterapia w edukacji i resocjalizacji, Florczykiewicz, Jozefowski.

Rozdz. 3 Wybrane studia empiryczne nad arteterapia, str.184.

47



ANEKS 2.

10.02.2018 Warsztat tworczy ,, Czas i lustra - przesziosé, teraZniejszos¢, przyszios¢”

W warsztatach tworczych wzigto udziat 12 mezczyzn w przedziale wiekowym 21 -57 lat,

ktorzy w nastepujacy sposob ocenili ich przydatnosc:

Skala ocen (Proszg o zaznaczenie wlasciwej cyfry wedlug zasady:)
1 — w bardzo matym stopniu

2 — w matym stopniu

3 — w $rednim stopniu

4 —w wysokim stopniu

5 —w bardzo wysokim stopniu

Uczestnictwo w warsztacie przyczynito si¢ do:

1) pobudzenia refleksji dotyczacej siebie:

ocena: 1 2 3 4 5
1 1 2 6 2
1 0s.- w b. malym s; 10s.- w matym s; 20s.- w $rednim s; 6 0s.- W Wysokim s; 20s.- w b.

wysokim s.

2) pobudzenia refleksji dotyczacych relacji z innymi osobami:

ocena: 1 2 3 4 5
2 1 3 5 1

20s. -w b. matym s; 1os. - w malym s; 30s. - w §rednim s; 50s. - Wwys S; 1 0S. - b. wys. s.

3) pomoglo mi w uswiadomieniu celéw i dgzen osobistych:

ocena: 1 2 3 4 5
0 2 1 4 5
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2 0S - w matym s; 10s.- w $rednim s; 4 0s.- W Wys. S; 5w b. wys. s.

4) pomoglo mi w uSwiadomieniu celéw i dgzen w sferze zycia spotecznego:
ocena: 1 2 3 4 5

0 2 5 1 4

20S.- w matym s; 50s.- w §rednim s; 1 0s.-w WySs. S; 40S. W b. wys. s.

5) wplyneto na zmiang moich przekonan o sobie:

ocena: 1 2 3 4 5
2 2 0 3 4
20S.- w b.matym s; 20s.-w malym st; 3 os.-w wysokim s; 4 0s.- w b. wys. s. 1 0s. brak odp.

6) pozwolilo na dostrzezenie niezauwazanych dotad aspektow siebie:

ocena: 1 2 3 4 5
1 2 3 0 6

1 0s. -w b. malym s; 20s.- w matym s; 3 0s.- w §rednim s; 6 0s.- W b. wysokim s;

7) zmienito moje przekonania odnoszace si¢ do sposobu postrzegania mnie przez innych

ludzi:
ocena: 1 2 3 4 5

2 4 3 0 3

2 0S.-w b. matym s; 40s.- w matym s; 3 os. w $rednim s; 30s.- w b. wysokim s.

8) pozwolilo mi na u§wiadomienie sobie moich warto$ci (mocnych stron):
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ocena: 1 2 3 4 5
0 3 5 1 3

3 0s- w matym s; 5 os.- w $rednim s; los.- w wysokim s; 30s.- w b. wysokim s.

9) pozwolito na pogle¢bienie wiedzy o sobie:

ocena: 1 2 3 4 5
0 2 4 2 3
20S.- w matym s; 40s.- w Srednim s; 20s.- W wysokim s; 30s.- w b. wysokim s; 1 o0s. brak

odp.

10) pozwolito na okres$lenie przyczyn moich trudnosci:

ocena: 1 2 3 4 5
0 4 2 4 2

4 0s.- w matym s; 2 0s.- w $rednim s; 4 o0s.- W wysokim s; 2 0s.- w b. wysokim s.

Kwestionariusz z Arteterapia w edukacji i resocjalizacji, Florczykiewicz, Jozefowski.

Rozdz. 3 Wybrane studia empiryczne nad arteterapia, str.184.
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ANEKS 3

Potrzeby
rozwoju
Potrzeby
samorealizaciji Potrzeby
J-———————— wyzszego
rzedu
Potrzeby
uznania
Potrzeby
odczuwalnych Potrzeby przynaleznosci
brakéw do grupy

/ Potrzeby bezpieczenstwa \ Potrzeby
nizszego
rzedu
Potrzeby fizjologiczne
K

Piramida potrzeb Abrahama Harolda Maslowa

Zrédto: https://srsprojekt.wordpress.com/category/piramida-potrzeb/



ANEKS 4

PIRAMIDA PoTR2ER XXI w.

Piramida potrzeb XXI w. Zrodto: rybagdyba.pl

ANEKS 5

Wezwanie do wyprawy
2vezliwy Oplekun Eliksir zycia
et i Swlety Graal
Przekroczenie
pierwszego progu : Powrdét
Walka ze Smokiem Straz.ruk ProgY  PROG WYPRAWY Ratunek
Inicjacja \ Zmartwychwstanie
Brzuch wieloryba Walka na progu
Proby
\ Ucieczka
Pomocn

—

Pojednanie z ojcem
Apoteoza
Swigte matzenstwo
Kradziez Eliksiru Zycia

Diagram Josepha Campbella — ,, Podroz bohatera’ z Bohater o tysigcu twarzy.

52



ANEKS 6

Diagram: Dzialania tworcze. Ksigzka dla nauczyciela, Karolak W. (2002)
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ZALACZNIKI

Warsztat tworczy ,, Trzy lustra, przeszio$¢, terazniejszos¢, przysziose”.
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STRESZCZENIE

Obecna praca omawia znaczenie narracji oralnej w zyciu cztowieka. Zbierajac w sobie
perspektywe  réoznych  dyscyplin - humanistyki:  etnologii, filozofii, antropologii,
religioznawstwa 1 socjologii; nakresla obraz znaczeniowy sztuki opowiadania. Trzy rozdziaty
omawiaja po kolei, sytuacje wspodtczesnego czlowieka (rozdz.l); wizje ,utraconego raju”
wspolnoty ludzkiej 1 glebokiego poczucia sensu swoich dziatan (rozdz.Il); wreszcie, obraz
placowki penitencjarnej, w ktorej bezcelowa tutaczka cztowieka zagubionego, osigga swoj
kres (rozdz.IIl). Na wszystkich tych etapach storytelling okazuje si¢ by¢ sztuka uzytkowa

mogaca postuzy¢ do odwracania biegu ludzkich losow.

ABSTRACT

This thesis discusses the topic of oral narrative in human life. Encompassing the
perspective of numerous humanities: ethnology, philosophy, anthropology, religious studies
and sociology; it discusses the meaning of the art of storytelling. Three chapters subsequently
describe: the condition of the modern man (Chapter I); the vision of ‘Paradise Lost’ of the
human community and the loss of the profound sense of meaning behind own actions
(Chapter I11); finally, the prison landscape where the meaningless wandering of the confused
man reaches its end (Chapter Ill). Throughout all these chapters of the thesis, as well as
human existence, storytelling appears to be an art that can be applied to reverting the human
faith.
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